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Standardy
Ochrony Dzieci

Standardy Ochrony Dzieci to
zbiór szkolnych przepisów 
i zasad. Zawarte są w nich
działania, które powinny

podejmować pracownicy szkoły,
rodzice i uczniowie, tak aby

tworzyć bezpieczne i przyjazne
środowisko w szkole.



Zasady bezpiecznych
relacji w szkole

1.Masz prawo do przebywania w bezpiecznym środowisku
szkolnym. Nauczyciele i inni pracownicy szkoły chronią
ucznia i zapewniają mu bezpieczeństwo.
2.Przestrzegaj zasad i norm zachowania zapisanych 
w Statucie Szkoły i Kodeksie Norm.
3.Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa obowiązujących 
w szkole.
4.Przeciwstawiaj się wszelkim przejawom brutalności 
i wulgarności. Informuj pracowników szkoły o
zaistniałych zagrożeniach.
5.Respektuj prawa swoich kolegów i koleżanek do
własnego zdania, do poglądów, wyglądu, zachowania - w
ramach społecznie przyjętych norm i wartości.
6.Masz prawo do odmienności i zachowania tożsamości ze
względu na wiek, pochodzenie, religię, płeć, cechy
fizyczne, niepełnosprawność, sytuację materialną.
7.Zachowaj się kulturalnie, bądź uprzejmy i życzliwy.
8.Okazuj zrozumienie dla trudności i problemów
koleżanek i kolegów i oferuj im pomoc.



Niedozwolone
jest:

•obrażanie innych osób, wyśmiewanie się z nich, poniżanie 
i wyzywanie oraz grożenie innym,
•rozwiązywanie problemów z kolegami, koleżankami w sposób
siłowy,
•stosowanie przemocy fizycznej wobec innych,
• stwarzanie niebezpiecznych sytuacji w szkole, klasie,
•niszczenie i przywłaszczanie własności innych osób oraz własności
szkolnej,
•demoralizowanie innych,



Niedozwolone
jest:

• używanie wulgaryzmów, przeklinanie,
• stosowanie wobec innych różnych form cyberprzemocy,
upublicznianie fotografii, filmów z udziałem innych osób bez ich
zgody
•uleganie nałogom (palenie papierosów, e-papierosów, picie
alkoholu, napojów energetycznych, zażywanie środków
uzależniających),
•szykanowanie kolegów, koleżanek i innych osób w szkole z powodu
ich odmienności.



PRZEMOCY MOŻESZ
DOŚWIADCZYĆ ZE

STRONY: 
1.RODZICÓW LUB OPIEKUNÓW

2.INNYCH UCZNIÓW (przemoc rówieśnicza)

3.OSÓB TRZECICH (np. pracowników
szkoły, innych osób, z którymi miałeś/aś

kontakt)



•PRZEMOCY FIZYCZNEJ
(uszkodzenie ciała, zadawanie bólu –
bicie, popychanie, szarpanie itp.,
groźby uszkodzenia ciała);
•PRZEMOCY PSYCHICZNEJ
(poniżanie, upokarzanie,
ośmieszanie, grożenie,
szantażowanie, wyzywanie);
•PRZEMOCY SIŁOWEJ (obelgi,
obraźliwe żarty, groźby, bezpośrednie
obrażanie ofiary, a także jej rodziny);
•PRZEMOCY RÓWIEŚNICZEJ
(przemoc doświadczana ze strony
rówieśników);

GDY DOŚWIADCZASZ:
•ZANIEDBANIA (naruszanie
obowiązku opieki ze strony bliskich
osób);
•PRZEMOCY DOMOWEJ (przemoc
spowodowana działaniem osób z
najbliższego otoczenia);
•CYBERPRZEMOCY (przemoc z
użyciem urządzeń elektronicznych i
Internetu – nękanie, ośmieszanie,
grożenie i itp.)

PRZEMOCY Z USZCZERBKIEM NA
ZDROWIU,
WYKORZYSTYWANIA
SEKSUALNEGO, 
GDY JEST ZAGROŻONE TWOJE
ŻYCIE



ZAWIADOM!

- PEDAGOGÓW SZKOLNYCH/SPECJALNYCH
-PSYCHOLOGA SZKOLNEGO

-WYCHOWAWCĘ LUB INNĄ OSOBĘ DO KTÓREJ MASZ ZAUFANIE.

MOŻESZ RÓWNIEŻ ANONIMOWO ZOSTAWIĆ INFORMACJĘ 
W SKRZYNCE NA LISTY ZNAJDUJĄCEJ SIĘ POMIĘDZY
GABINETEM PEDAGOGA SZKOLNEGO A PSYCHOLOGA

SZKOLNEGO.



ZASADY
BEZPIECZNEGO

KORZYSTANIA ZE
SZKOLNEJ SIECI

INTERNETU 

Na terenie placówki dostęp do
szkolnej sieci Internetu możliwy

jest:

-pod nadzorem nauczyciela/wychowawcy
na zajęciach edukacyjnych lub

wychowawczych;
-bez nadzoru nauczyciela/wychowawcy –
na przeznaczonych do tego komputerach,

znajdujących się na terenie placówki
(dostęp swobodny);

-za pomocą sieci wifi w wybranych
miejscach;

-korzystanie ze szkolnej sieci Internetu,
programów użytkowych służy wyłącznie

celom informacyjnym i edukacyjnym. 



JEŚLI JESTEŚ OFIARĄ LUB
ŚWIADKIEM CYBERPRZEMOCY

Poinformuj o tym:
•pedagogów szkolnych/specjalnych, psychologa
szkolnego, wychowawcę lub inną osobę, do której
masz zaufanie;
•zabezpiecz wszystkie dowody cyberprzemocy np.
zrób zrzuty ekranu, zachowaj wysyłane do Ciebie
wiadomości i sms-y)

UWAGA!
Cyberprzemoc to agresywne zachowania polegające
na obrażaniu, zastraszaniu, szantażowaniu 
i zawstydzaniu ofiary oraz nakłanianiu do
zachowań szkodliwych dla zdrowia i życia za
pomocą Internetu telefonu lub innego urządzenia
elektronicznego.



WAŻNE! 
•Jeśli nie czujesz się bezpiecznie.

•Doświadczyłeś/aś przemocy w sieci np.
nękanie, straszenie wyzywanie.

•Doświadczyłeś/aś przemocy domowej,
rówieśniczej lub ze strony innych osób.

•Jesteś świadkiem przemocy.

&$#!%

PAMIĘTAJ! 
•Nie jesteś winien/winna zaistniałej

sytuacji i nikt nie ma prawa tak myśleć.
•Zgłoś ten fakt pedagogom

szkolnym/specjalnym, psychologowi
szkolnemu, wychowawcy, nauczycielowi

lub innej zaufanej osobie.
•W szkole zostaną podjęte działania,

mające na celu Twoją ochronę.



JEŚLI POTRZEBUJESZ
POMOCY POROZMAWIAJ Z:
-PEDAGOGAMI SZKOLNYMI

 -PEDAGOGAMI
SPECJALNYMI 

-PSYCHOLOGIEM
SZKOLNYM

PEDAGODZY SZKOLNI/SPECJALNI:
pani Dorota Wojnowska
pani Anetta Żebrowska

• gabinet pedagogów – pokój nr 22 
w internacie szkoły

• godziny pracy pedagogów znajdują się na
stronie szkoły: www.8lo.edu.bialystok.pl

• tel. (85)7414 577
• poprzez wiadomość w dzienniku

elektronicznym Librus

PSYCHOLOG SZKOLNY:
pani Natalia Jakimiuk

• gabinet psychologa – pokój nr 23  
w internacie szkoły

• godziny pracy psychologa znajdują się
na stronie szkoły:

www.8lo.edu.bialystok.pl
• tel. (85)7414 577

• poprzez wiadomość w dzienniku
elektronicznym Librus


