WSPTERANIE
AUTYSTYCZNEGD UCZNIA

PRAKTYCZNY PORADNIK DLA NAUCZYCTELL



Drodzy Czytelnicy,

mamy dla Was wazna wiadomosc. Jesli dowiedzieliscie sie, ze
jeden z Waszych uczniow rozwija sie w spektrum autyzmu,

a Wasza wiedza w te] kwestii jest jeszcze w powijakach, to nie
martwcie sie — nie jestescie sami! W obliczu tego wyzwania
chcemy Was zapewnic, ze istnieje Swietne zrddto wiedzy, ktore
pomoze wam zrozumiec i wesprze¢ waszego ucznia.

Przedstawiamy nasz poradnik, ktory stworzytysmy specjalnie,
aby pomoc nauczycielom, rodzicom, pedagogom

| korepetytorom w zrozumieniu swiata osob autystycznych.
Niezaleznie od Waszego doswiadczenia i wiedzy, znajdziecie
tu praktyczne wskazowki, narzedzia oraz inspirujace historie,
ktore pozwola Wam stworzyc¢ bardziej wspierajaca

| akceptujaca przestrzen w Waszych klasach i domach.

Zapraszamy do wybrania sie w te podrdz petna zrozumienia

| empatii. Dzieki temu poradnikowi odkryjecie, jak skutecznie
wspieraCc swoich uczniow autystycznych, tworzac dla nich
srodowisko sprzyjajace ich rozwojowi i nauce.

Nie wahajcie sie, zacznijcie juz dzis. Razem mozemy uczynic
nasze klasy bardziej otwartymi, zrozumiatymi i kochajacymi
miejscami dla kazdego ucznia.

Pozdrawiamy serdecznie,

Atypowa Dziewczyna i Mali_ale_wielcy
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[ROCHE O AUTYZMIE

L0 T0 JEST AUTYZM?

Autyzm, znany rowniez jako zaburzenie ze spektrum
autyzmu (ASD), to zaburzenie neurorozwojowe, ktore
wptywa na sposob, w jaki osoba komunikuje sie,
zachowuje i nawiazuje relacje z innymi ludzmi.

AUTYZM A TESPOH ASPERGERA

Kiedys uzywano réznych nazw, takich jak autyzm
dzieciecy, autyzm atypowy czy zespot Aspergera, aby
opisac rozne zachowania zwiazane z autyzmem. Teraz
wiemy, ze wszystkie te nazwy sa czescia jednego
spektrum autyzmu.

Dzis pod tymi nazwami kryje
sie osoba w spektrum
autyzmu. Inna nazwa niczego
nie zmienia. Nadal mowimy
0 tym samym zjawisku —
autyzmie.

Teraz rozumiemy autyzm jako

Spektrum
Autyzmu

Zespot Autyzm

ro e Aspergera Atypow
zroznicowane spektrum, hers ypomy
, . . . , . Autyzm

ktore obejmuje wiele roznych Dzieciecy

cech i doswiadczen.
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MITY 0 AUTYZMIE

Mity Prawdy

Autyzm to nie choroba, lecz czesc
AUWZM ][SI naturalnej roznorodnosci

neurologicznej, ktora wptywa na
(HOROBA sposob myslenia i postrzegania Swiata.

Kazdy moze miec¢ cechy

KAZDY ][SI TRO(HE podobne do autystycznych,
AUTYSTYCZNY ale nie sprawia to od razu,

ze Jest autystyczny.

PO WYG[ADZH MOZNA Nie ma cech
ROZPOZNA(’ Z[ KIOS’ MA fizycznych, ktore

wskazywatyby na to,

ATYIM ze kto$ ma autyzm.

AUTYZM WYSTEPUTE Autyzm jest po prostu

czesciej diagnozowany u

(ZES,(I[] U (HJEOP(OW chtopcow, co nie oznacza, ze

czesciej u nich wystepuje.

Wiekszos¢ osob

OSOBY AUWSW(ZN[ NIE autystycznych posiada
SA KREATYWNE wyobraznig i jest

kreatywna.




MITY 0 AUTYZMIE

Osoby autystyczne  Osoby autystyczne nie
nie potrafia ktama¢. maja poczucia humoru.

Wszystkie osoby autystyczne
sa niepetnosprawne
intelektualnie.

Osoby autystyczne sa niesamodzielne
i zalezne od opieki innych ludzi przez cate
Zycle.

Istnieja rozne poziomy funkcjonowania w
spektrum autyzmu i nie mozna uogolniac,
ze wszystkie osoby autystyczne sa takie
same.
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sPEKTRUM AUTY/MU

Co to znaczy spektrum?

to zjawisko o bardzo szerokim zakresie
i wielu odcieniach, wachlarz
zroznicowanych cech, zachowan i objawow.

Spektrum nie jest linearne

KONTAKT WZROKOWY

TRUDNOSCI Z KOMUNIKACIA

Mozna wyobrazic

ROZWOJ SPOLECZNY

je sobie jako REGULACIJA EMOCII _‘ '_
equalizer v ZDOLNOSCI INTELEKTUALNE —0—
. FUNKCJE WYKONAWCZE _0.
suwakami,

, ) SPOSTRZEGANIE —0—
z ktOI‘YCh kaZdy ZABURZENIA SENSORYCZNE _0.
odpowiada Za innq LEK | ZAMARTWIANIE SIE ﬁ

ceche:  AINTERESOWANIA 0

ELASTYCZNOSC

RYTUALY
(ETC.)

Nie istnieja dwie identyczne osoby w spektrum
autyzmu - tak samo, jak nie ma dwoch identycznych
0sOb neurotypowych.
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SPEKTRUM AUTYZMU

Krzywdzace komentarze na temat

diagnozy:
»Nie WygladaSz na »Nie widac PO Tobie,
autyzm/osobe przeciez Swietnie
autystyczng” sobie radzisz!”

»,Syn kolezanki jest

»Przeciez kazdy autystyczny i nie
tak ma” zachowuje sie tak jak
Ty/Twoje dziecko”

Lepiej wyrazi¢ akceptacje, wsparcie i
doksztatcic sie w temacie, albo po prostu
ugryz¢ sie w jezyk.




AUTYSTYCZNY StOWNICZEK

NEURDTYPOWOS(

NEURDATYPOWOSC

MASKOWANIE

Neurotypowosc to stan, w ktorym
funkcjonowanie mdzgu jest zgodne

Z norma spoteczna, bez zaburzen
neurorozwojowych, takich jak autyzm
czy ADHD.

Neuroatypowosc obejmuje rozne
stany, takie jak: autyzm, ADHD,
dysleksje, zespot Tourette'a,
zaburzenia lekowe i depresja. Te
stany wptywaja na funkcjonowanie
mozgu w sposob odbiegajacy od
normy.

Maskowanie to zachowanie,

w ktorym osoba ukrywa swoje
prawdziwe uczucia, mysli lub cechy
osobowosci, czesto w celu
dostosowania sie do spotecznych
oczekiwan.
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AUTYSTYCZNY StOWNICZEK

Stan, w ktorym nadmiar bodzcow

PRZ[BOD[(OWANI[ sensorycznych sprawia dyskomfort,

z ktérym nie mozna sobie poradzic.

Reakcja organizmu na nadmierne
przecigzenie sensoryczne, informacyjne lub
emocjonalne, ktora moze prowadzi¢ do np.

MELTDOWN ' o przed i
autoagresji. Wystepuje przede wszystkim
w sytuacji niemoznosci zaspokojenia
wtasnych potrzeb.

Shutdown to skrajna reakcja organizmu na
nadmierne przeciazenie sensoryczne,
podczas ktorej osoba odcina sie od

SHU“)OWN otaczajacego Swiata i ignoruje bodzce
wokot siebie. To sytuacja, gdy osoba nie
moze sobie poradzic.

To powtarzanie ruchow lub dzwiekow oraz
manipulowanie obiektami w powtarzalny
STIMY sposdb. Stimy pomagaja np.
w samoregulacji, wyrazaniu uczuc i emocji
czy redukcji stresu i leku.




UCZEN W SPEKTRUM AUTYIMU

CO OZNACZA INDYWIDUALNE PODEJS(IE
W PRZYPADKU UCZNIOW AUTYSTYCZNYCH?

Diagnoza Doktadne zrozumienie
umiejetnosci » specyficznych potrzeb

ucznia I mozliwosci ucznia.

Opracowanie systemu
nauczania odpowiadajgcego
indywidualnym wymaganiom
ucznia.

Elastyczne
dostosowanie
metod nauczania

Stworzenie pomocy

Dostosowanie -
materiatow » dydaktycznych, takich jak

edukacyjnych plany zajec; piktogramy, ktore
utatwiaja nauke.

Zapewnienie spokojnego
miejsca, odpowiednich plandw
zajec i innych czynnikow
utatwiajacych nauke.

Dostosowanie
srodowiska

Na poczatku wydaje sie to czasochtonne i trudne, ale
zdecydowanie utatwia pozniejsza prace i nauke.
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UCZEN W SPEKTRUM AUTYIMU

RILCA RAD:

1. Wiekszo$¢ osdb w spektrum autyzmu mowi
i interpretuje mowe dostownie. Dopoki nie poznasz
umiejetnosci danej osoby:

Staraj sie unikac:

Idiomow:
Zwroty o0 znaczeniu niedostownym, np. ,,szkoda stow”.
Dwuznacznosci:
Sytuacje, w ktorych zdanie ma dwie interpretacje,
czesto stosowane w zartach.
Sarkazmu:

Wyrazanie krytyki pozornie pozytywnymi stowami, np.
»Swietnie!” w tonie sarkastycznym.
Przydomkow:

Dodatkowe stowa charakteryzujace osobe, np. ,,madry
g0sC”.

Metafor:

Porownania dwoch réznych rzeczy bez uzywania ,,jak”,
np. ,,by¢ w siodmym niebie”.
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UCZEN W SPEKTRUM AUTYIMU

2. Niezrozumiate zadania, podziel je na mniejsze kroki
lub przedstaw zadanie w inny sposob (np. wizualnie,
werbalnie i fizycznie).

Przyktad: Nauka stowa - ZARZADZANIE

Krok 1: Wprowadzenie stowa Krok 2: Zastosowanie w
werbalnie zdaniu

Nauczyciel wyjasnia uczniowi, Nauczyciel podaje zdanie jako
ze ZARZADZANIE to proces  przyktad uzycia stowa: ,Dobry

planowania, organizowania, dyrektor umie efektywnie

kierowania | kontrolowania zarzadza¢ zasobami firmy”.

zasobow oraz dziatan w celu - =
osiagniecia okreslonych celow 0 0.0

lub rezultatow. |‘ ”UH ‘I

Krok 3: Rozebranie na mniejsze elementy
Nauczyciel ttumaczy uczniowi, ze ZARZADZANIE to proces
decyzyjny, ktéry obejmuje zarzad (osoby odpowiedzialne za

kierowanie), zasoby (srodki, ludzie, czas, pieniadze) oraz
dziatania (planowane aktywnosci w celu osiagniecia celow).

‘o®
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UCZEN W SPEKTRUM AUTYIMU

3. Przygotuj ucznia na zmiany w *
planie, takie jak apele, wydarzenia o X
specjalne itp. X)
Uzyj pisemnego lub werbalnego

ox

planu, aby przygotowac go na zmiany.
Przyktady:

Pisemny plan
Utworz kalendarz z datami apeli i wydarzen specjalnych.
Notatki
Zapisz szczegoty kazdego wydarzenia.
Komunikacja
Wyjasnij, co to sa apele i czego sie na nich spodziewac.
Wskazowki
Podaj wskazowki, jak przygotowac sie do apeli.
Instrukcje
»W przysztym tygodniu mamy apel szkolny. Pamietaj,
mozesz zadac pytania lub podzieli¢ sie obawami”.
»Przygotuj sie. Zastanow sie nad tym, co chciathys
powiedzie¢. Zawsze mozesz prosic o pomoc”.
Cwiczenia wystapien publicznych
Poma&z uczniom ¢wiczy¢ swoje przemowienia lub pytania.

o
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UCZEN W SPEKTRUM AUTYIMU

4. Unikaj przecigzania werbalnego.

Uzywaj krotszych zdan, jesli widzisz, ze uczen nie
rozumie cie w petni. Prawdopodobnie nie ma
problemow ze stuchem, moze miec jednak trudnosci
ze zrozumieniem twojego przekazu.

5. Unikaj ,,dziecinnego”
traktowania ucznia, nadmiernie
pomagajac uczniowi lub uzywajac

jezyka odpowiedniego dla mtodszych
uczniow.

Dlaczego to jest wazne?

Unikanie ,,dziecinnego” traktowania i uzywanie
odpowiedniego jezyka umozliwia uczniowl
w spektrum autyzmu petne uczestnictwo w
zyciu szkolnym i spotecznym, a takze
rozwijanie potencjatu na miare swoich
mozliwosci.




UCZEN W SPEKTRUM AUTYIMU

6. Jesli uczen nie patrzy
bezposrednio na Ciebie, nie
zaktadaj, ze nie stucha lub mysli 0
o czyms innym. Niektorzy
uczniowie w spektrum autyzmu
nie potrzebuja patrze¢ w oczy.

7. Miej Swiadomosc, ze
BULLING . .
uczniowie w spektrum moga

byC spotecznie naiwni lub
zbyt ufni. Zwykle przywiazuja
duza wage do uczciwosci
i sprawiedliwosci.

8. Jesli uczen jest wobec
ciebie niemity — to nie
oznacza, ze nie ma do ciebie
szacunku. Moze nie by¢ fﬁ i
pewny, jak Inacze|
sformutowac uwagi czy zgtosic \
SWoje potrzeby.

— 16
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UCZEN W SPEKTRUM AUTYIMU

9. Uczniowie w spektrum autyzmu czesto:

Musza mieC szanse e Potrzebuja, aby
zobaczyc informacje, oczekiwania wobec nich
aby zrozumiec ich byty jasno i wyraznie

znaczenie. sformutowane.

Potrzebuja dobrze

zorganizowanej klasy M/
| regularnych harmonogramow.

10. To, ze ktos potrzebuje troche wiecej czasu
na odpowiedz, nie znaczy ze jej nie zna.

Osoby autystyczne moga
przetwarzac informacje w
sposob bardziej szczegotowy
i dogtebny, co moze zajac wiecej
czasu.

o 17
.



UCZEN W SPEKTRUM AUTYIMU

11. Gdy chcesz odpytac uczniow w ’
klasie, pamietaj 0 osobach

autystycznych, dla ktérych nagte
pytania bywaja trudne. Dlaczego?

KT TRUDNOSCLW EXSPRES]T
NTEPRZEWTDYWALNOSC WERBALNE]:

Osoby autystyczne moga Niektore osoby
potrzebowac struktury i autystyczne maja
przewidywalnosci. Nagte trudnosci
pytania moga wprowadzac z wyrazaniem mysli,
lek, poniewaz trudno jest zwtaszcza pod presja.
sie przygotowac do Nagte pytania utrudniaja
odpowiedzi. wtasciwa odpowiedz.

Nauczyciele powinni bra¢ pod uwage trudnosci takich
uczniow i zapewnic im rutyne w klasie. Dajac czas na
odpowiedz, pomagasz zredukowac stres i utatwiasz
komunikacje, w ten sposob tworzysz pozytywne
srodowisko edukacyjne.

Co
18
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UCZEN W SPEKTRUM AUTYIMU

72 12. Warto uprzedzic, do kogo
skierowane bhedzie pytanie, na
przyktad poprzez wczesniejszy
komunikat, ze pytanie jest
skierowane do cate] klasy albo
pojedynczych uczniow.

v

Dostosuj forme oceniania do ucznia

13. Niektore osoby w spektrum
autyzmu moga miec trudnosci z
odpowiedziami ustnymi i powinni

mie¢ mozliwosc¢ zaliczenia materiatu w .
Innej formie.

Inni potrzebuja wydtuzonego czasu
na sprawdzianie ze wzgledu na
udzielanie szczegotowych
odpowiedzi lub trudnosci w
koncentracji uwagi.

o
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UCZEN W SPEKTRUM AUTYIMU

14. Stimowanie
DLACZEGO POMOCCE s [TMULUJACE A WAINE!

Pomagajaw Wspomagaja regulacje  Redukuja
Skupieniu emoc|l Stres

Zabawki sensoryczne rozwijaja zdolnosci poznawcze,
kreatywnosc oraz umiejetnosci spoteczne u 0sob
w spektrum autyzmu. Pomagaja w rozwijaniu
logicznego myslenia, koordynacji ruchowej i zmystow
sensorycznych.

WSKAZGWKT DLA NAUCHYCTELL
OO

Nie boj sie uzywania zabawek sensorycznych
w klasie.

Naucz uczniow, jak i kiedy korzystac z zabawek
sensorycznych, aby nie przeszkadzac innym.

Cv @
20
o F



UCZEN W SPEKTRUM AUTYIMU

K057 ZABAWEK SENSORYCZNYCH:

1. Wybierz roznorodne zabawki sensoryczne.
2. Stworzenie kosza: Utworz kosz z zabawkami
| umiesc go w tatwo dostepnym miejscu w klasie.
3. Powiedz uczniom, ze moga korzystac z zabawek,
jesli pomaga im to w nauce.

SKAD WITAC ZABAWKT SENSORYCZNET

Jesli nie mamy srodkow na zakup stymulujacych
zabawek, mozemy poprosic¢ uczniow i ich rodzicow
lub sama szkote o pomoc. Zachecmy uczniow, aby
przynosili ze soba do szkoty stare, nieuzywane
zabawki i umieszczali je w przygotowanym do tego
pojemniku.

Przekazane zabawki moga
by¢ Swietnym zrodtem
materiatow stymulujacych
dla naszych uczniow, bez
narazania szkoty na wysokie
wydatki.

LS
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UCZEN W SPEKTRUM AUTYZMU
& @ Pamietaj o p:rsf.ekcjonizmie,

wystepujacym czesto u 0sob
w spektrum autyzmu. Jesli czuja, ze
nie sa w stanie idealnie ukonczyc
zadania, moga sie tym bardzo
stresowac.

“~

16. Vv %™

Motywuj ucznia, wykorzystujac jego

zainteresowania w odpowiednich
zadaniach | projektach.

d—
ﬂ

17.

Pozwala] uczniom samodzielnie
wybierac partnerow do grup, jezeli
masz pewnosc, ze osoba autystyczna

nie zostanie pominieta.

Umozliwiaj uczniom prace indywidualna. Niektore
osoby w spektrum autyzmu czuja sie lepiej, pracujac
samodzielnie.




UCZEN W SPEKTRUM AUTYIMU

18.
Znajdz sposob, aby pomadc uczniom Q

A

zrozumiec, czego sie od nich
oczekuje i przekazac swoja wiedze,
np. odpowiadajac na liste pytan
zamiast pisania esejow.

19.

Zachecaj swoich kolegow i kolezanki do
okazywania ciekawosci i wsparcia, aby poméc
uczniom z roznymi potrzebami poczuc sie
pewniej i miec ze soba pozytywny kontakt.

20.

Pamietaj, ze osoby autystyczne
moga miec stabsze umiejetnosci
organizacyjne. Zapewnij im
wsparcie tam, gdzie wymagane
sa umiejetnosci organizacji
oraz planowania przysztosci
| przestrzeni.




UCZEN W SPEKTRUM AUTYIMU

21.
Stworz rutyne zarzadzania pracami domowymi,
na przyktad poprzez wpisywanie w dzienniku ucznia
— co nalezy zrobic, jakie ksiazki zabra¢ do domu itp.

Przyktad:

Dzien tygodnia

Z.adania do
zrobienia

Ksigzki do zabrania
do domu

Inne uwagi

Poniedzialek

Przeczytaj strony
20-30
z podrecznika do
matematyki

Podrecznik do
matematyki

Wtorek

Napisz esej na
temat ,,Moje
ulubione hobby”
(minimum 1
strona)

Podrecznik do
jezyka polskiego

Przynies$ kalkulator

Sroda

Wykonaj ¢wiczenia
1-10 ze strony 40
w zeszycie ¢wiczen
do angielskiego

Zeszyt ¢wiczen do
angielskiego

Czwartek

Obejrzyj film
dokumentalny
1 napisz jego krotka
recenzje

Film bedzie
dostgpny na
platformie online

Pigtek

Przeczytaj
rozdziaty 5-7
z ksiazki ,,Historia
Polski”

Podrecznik do
historii

Przynosimy notatki
do poprawki

Co
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UCZEN W SPEKTRUM AUTYIMU

22.
Im mniej wyborow, tym tatwiej
podejmowac decyzje osobie
w spektrum autyzmu. Na przyktad, jesli
prosisz ucznia o wybor koloru, ogranicz
go do trzech mozliwosci.

: Jesli uczniowie maja projekt do
~ m wykonania, podaj kilka tematow do
" wyboru, aby utatwic im decyzje
al h\a

dotyczaca przedmiotu ich pracy.

23. 24,
Pamietaj, ze uczniowie Pomagaj uczniom
autystyczni moga zdobywac umiejetnosci,
niedoktadnie interpretowac skupiajac sie na tym, co
mowe ciata | dotyk, wiec nalezy robic, zamiast
najlepiej ograniczyc ktas¢ nacisk na to, czego
kontakt fizyczny do unikac.
minimum.
= N Lof



UCZEN W SPEKTRUM AUTYIMU

25.
Zadawaj pytania ,zamkniete” z podanymi
mozliwosciami do wyboru, np.:

Zamiast: Powiedz:

( Co chcesz teraz (Chcesz teraz czytac

robic? czy pisac?

26.

Pamietaj, ze zgodnie z psychologia ‘ ’
emoc|i motywacja zewnetrzna moze
zaszkodzi¢ motywacji wewnetrznej.

Dlatego nagrody moga byc AL
nieskuteczne. __

217.
Pozwol uczniowi na stosowanie wtasnych
metod do rozwiazywania zadan (popros ucznia
o pokazanie ich lub wyttumaczenie).




UCZEN W SPEKTRUM AUTYIMU

28.
Nie zaktadaj, ze uczniowie cos rozumieja tylko
dlatego, ze powtarzaja to, co ustyszeli.

Przyktad

Zamiast pytac uczniow, gdzie znajduja sie potnoc,
potudnie itp., mozemy zastosowac praktyczne

cwiczenia:

Znajdowanie Kierunkow Poszukiwanie Skarbow:
Ustaw kompas na Zorganizuj gre, w ktorej
podtodze i popros uczniowie uzywaja

uczniow, aby wskazywali ~ kompasu, aby odnalez¢

rozne kierunki Swiata, np.  ukryte skarby na terenie
potnoc czy potudnie. szkolnym, korzystajac

z mapy i wskazowek.

Zgadywanka z kierunkami swiata:
Uczniowie dostajg zagadki zwigzane z kierunkami,
takie jak ,,Gdzie wschodzi stonce?” lub ,Ktora strona
to potudnie?”. Ich zadaniem jest wskazanie
odpowiedzi na planszy z zaznaczonymi kierunkami
Swiata.
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UCZEN W SPEKTRUM AUTYIMU

29. 30.

Unikaj niespodzianek, Kiedy praca jest

Nawet tych, ktore ograniczona czasowo,
uwazasz za przyjemne. upewnij sie, ze
Niespodzianka to nagta uwzglednione zostaty
zmiana, a nagte zmiany mozliwosci uczniow

sa trudne. piszacych wolniej.
31.

Dla uczniow z konkretnymi zainteresowaniami mozna
przygotowac zadania, ktore je uwzgledniaja, na
przyktad:

Jesli lubia dinozaury, mozna
tworzy¢ zadania z
matematyki, gramatyki,
czytania i ortografil,

w ktorych wystepuja
dinozaury. Stopniowo
mozna wprowadzac nowe
zagadnienia do zadan.




UCZEN W SPEKTRUM AUTYIMU

32.

Zdarza sie, ze osoby ze spektrum
autyzmu czesto doskonale opanowaty
technike czytania, ale maja trudnosci

w przyswajaniu tresci z lektury. Nie
nalezy zaktadac, ze rozumieja to, co
tak ptynnie przeczytaty.

33. 34.
Osoba autystyczna moze nie Miej Swiadomosc, ze
wyrazac swojego smutku lub mtodziez w spektrum
przygnebienia w tradycyjny  autyzmu jest szczegolnie
lub werbalny sposob. Moze narazona na depresje.
stosowac zupetnie inny kod
emocjonalny niz ten, ktory
Znasz.

35.

Niektore osoby w spektrum moga miec¢ problem z
rozpoznawaniem emocji innych osob, podczas gdy inne
potrafia je natychmiast wyczuwac i odbijac jak lustro.
Niektorzy zas moga miec trudnosci ze zrozumieniem
| nazwaniem swoich wtasnych uczuc i emocji.

o
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UCZEN W SPEKTRUM AUTYIMU
36. @

Nie zaktadaj, ze uczniowie sami
opracuja metode komunikacji
z Toba.

317.

Pamietaj, ze warto pomagac uczniom
rozwijac alternatywne, efektywne
sposoby komunikowania sie w klasie -
to kluczowa i bardzo cenna rola
nauczyciela.

38.

Jesli uczniowi trudno zrozumiec wtasne zachowania
i emocje, warto porozmawiac z rodzicem, aby
skontaktowali sie z terapeuta czy specjalista, ktorzy
moga zaoferowac odpowiednie wsparcie i techniki.

Przyktady zachowan ucznia, ktory ma problem ze
zrozumieniem wtasnych emocji:

Wybuchy ztosci lub ptaczuw  TrudnosSci w rozpoznawaniu i
sytuacjach, ktore inni uczniowie rozwiazywaniu konfliktow z
postrzegaja jako tagodne. rowiesnikami.

U niektorych uczniow stres moze wywotywac tiki lub nerwowe
ruchy, ktore moga stac sie bardziej widoczne w sytuacjach
emocjonalnych.

4
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UCZEN W SPEKTRUM AUTYIMU

J AK SPRAWDZAC WIEDZE UCZNTA AUTYSTYCZNEGO!

1. 2.
Zréb sprawdzian Zastanow sig, co naprawde
dostosowany do sprawdzasz — umiejetnos¢
konkretnego pisania sprawdzianu czy
ucznia. wiedze ucznia.
3. 4.

Utoz test z Czasami podczas
wykorzystaniem sprawdzanow czy
materiatow i tresci kartkdwek, przydatne
wizualnych, np. moga byc dodatkowe

obrazkow. pytania i/lub pytania
pomocnicze.
5.
Jesli uczen odczuwa lek 6.
przed testem, Nie
przeprowadz swob.odnq pospieszaj
rozmowe, aby sie ucznia.

dowiedziec, co pamieta
z lekcl.




UCZEN W SPEKTRUM AUTYIMU

FUNKCJONOWANIE POZNAWCZE

Autyzm nie jest rownoznaczny
z niepetnosprawnoscia intelektualna.

U uczniow w spektrum autyzmu

czesto wystepuja:
Przewaga myslenia Wysoka
obrazowego nad spostrzegawczosc i
werbalnym pamie¢ wzrokowa

Trudnosci w przyswajaniu pojec
abstrakcyjnych i w mysleniu
abstrakcyjnym

Dostowne Specyficzne
rozumienie jezyka zainteresowania

Trudnosci w mysleniu przyczynowo-
skutkowym

3 ot




UCZEN W SPEKTRUM AUTYIMU

TAKT MOZE BY (T

Na poczatku nalezy wspomnie¢, ze kazdy uczen, jak
i kazdy cztowiek, jest inny. Nie mozemy
przyporzadkowac wszystim osobom autystycznych tych
samych cech.

Rozwinieta mowa Brak mowy
Specyficzne Wybidrczoéé pokarmowa
zainteresowania np. (jedzenie tylko wybranych
kosmosem produktow)
Potrzeba docisku Nadwrazliwos¢ na dzwieki
Ponadprzecietna Niepetnosprawnosc
Inteligencja intelektualna

Co 33 @



SALA PRIYJAZNA SENSORYCZNIE

Sala przyjazna sensorycznie to pomieszczenie
zaprojektowane z mysla o osobach ze
zroznicowana wrazliwoscia sensoryczna, takimi jak
zaburzenia ze spektrum autyzmu czy ADHD.

Celem takiej sali jest
stworzenie otoczenia, ktore
jest przyjazne dla zmystow, co
moze pomoc W zmniejszeniu
stresu, leku I nadmiernych
reakcji sensorycznych
u 0sob z roznymi trudnosciami.

Jako nauczyciele mamy niezwykta moc wptywania
na zycie naszych uczniow. Nawet bez specjalnych
sal, mozemy dostosowywac nasze podejscie,
okazywac empatie
i tworzy¢ przyjazne srodowisko w klasie. Mate
gesty 1 zrozumienie dla indywidualnych potrzeb
uczniow maja ogromne znaczenie. Nasza praca nie
opiera sie na zasobach materialnych, ale na naszej
gotowosci do pomocy, ktora nie zna ograniczen
budzetowych.

4
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SALA PRIYJAZNA SENSORYCZNIE

Posiadanie sali Sala zapewnia miejsce
przyjazne| sensorycznie | do regulacji bodzcow, co
w szkole ma wiele pomaga w zwiekszeniu
korzysci: komfortu i spokoju.
Uczniowie moga Sala moze pomoc uczniom
odczuwac nizszy poziom w skupieniu sie na nauce,
stresu i leku, gdy maja poniewaz eliminuje
dostep do miejsca, ktore bodzce, ktore im
zaspokaja ich przeszkadzaja, takie jak
sensoryczne potrzeby. jaskrawe swiatto czy hatas.

Uczucie zrozumienia i akceptacji, ktore ptynie z
posiadania takiej sali, moze wzmocnic relacje miedzy
uczniami, nauczycielami i szkota jako spotecznoscia.

Przyjazna sensorycznie sala nie tylko pomaga
uczniom w ich codziennej nauce, lecz takze
pokazuje, ze szkota troszczy sie o ich dobhrostan
i akceptuje ich indywidualne potrzeby.




JAK ZROBIC SALE PRZYJAINA
SENSORYCZNIE]

1. Struktura w klasie
Zapewniaj state miejsca dla uczniow oraz zilustrowane plany
lekc]i.

2. Kartki zadaniowe
Uzywaj obrazkow i krotkich opisow do zadan — pomagaja one
zrozumiec polecenia.

3. Stownictwo wizualne
Wykorzystuj plansze i zdjecia, uczniowie czesto lepiej
przyswajaja informacje wizualne.

4. Plan lekcji
Przedstaw go za pomoca kolorow i grafik, utatwi to
zrozumienie kolejnosci dziatan.

5. Karta pomocnicza
Daj uczniowi karte z obrazkami emocji, aby przedstawit, jak
sie czuje. To pomoze w tatwiejszej komunikaciji.

6. Unikaj jaskrawych kolorow
Jasne kolory (takie jak neon lub czerwien wozu strazackiego)
moga byc¢ niezwykle przyttaczajace.

‘o
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JAK ZROBIC SALE PRZYJAINA
SENSORYCZNIE]

7. Ciche zakatki
Stworz ciche miejsce w klasie, z obrazkami
wskazujacymi na jego funkcje.

8. Uspokajajace widoki
Umiesc rosliny lub akwarium w klasie. Pomagaja one
w relaksowaniu sie.

9. 0znaczanie czasu
Uzywaj zegarow z obrazkami, pokazuja one konkretne
godziny zajec lub przerw.

10. Zrozumiate instrukcje
Dawa] instrukcje werbalne | pisane, pomaga to
W zrozumieniu oczekiwan.

11. Empatia i cierpliwos¢
Pokaz zrozumienie i wsparcie, to kluczowe dla uczniow
w spektrum autyzmu.




JAK ZROBIC SALE PRZYJAINA
SENSORYCZNIE]

12. Zamontuj lampy LED zamiast swietlowek
Osoby z nadwrazliwoscia sensoryczng czesto widza, jak
swietlowki migocza lub stysza, jak brzecza.

13. Utrzymuj stata temperature
Uczucie goraca lub zimna moze by¢ nadmiernie
stymulujace.

14. Unikaj gtosnych sygnatow dzwiekowych lub
gtosnych alarmow
Uczniowie moga negatywnie reagowac na gtosne dzwieki,
ktore ich przerazaja lub przyttaczaja.

15. Klarownie okreslaj potozenie poszczegdlnych
rzeczy
Osoby w spektrum czesto widza rozne powiazania dla
przedmiotow i moga sie zgubic.

16. Nie uzywaj mocnych zapachow
U osob z nadwrazliwoscia sensoryczna silne zapachy
moga wywotac negatywne reakcje, takie jak bol gtowy,
niepokdj czy dezorientacja.

b4
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WYCHOWANTE FLZYCZNE

Jezeli jestes nauczycielem wychowania fizycznego, to
na pewno zdarzyto ci sie miec¢ na swojej lekcji ucznia
ktory nie chciat wspotpracowac z grupa. Ale czy na
pewno nie chciat? By¢ moze nie mogt?

W nauczaniu wychowania
fizycznego dla osob
autystycznych kluczowe jest
podejscie indywidualne.

PRACA W GRUPTE

Chociaz praca w grupach bywa pozytywnym
doswiadczeniem spotecznym, nie nalezy do
niej zmuszac uczniow autystycznych.

Pamietaj, ze nie kazda osoba
autystyczna potrafi werbalnie
przekazac informacje o swoim

dyskomforcie.




WYCHOWANIE FLZYCZNE

Kazdy przedmiot wymaga oceny umiejetnosci ucznia.
Na lekcji wychowania fizycznego sa nimi np. rzucanie
pitka czy akrobacje.

Jednak niektore metody
oceniania moga bhy¢
nieodpowiednie dla uczniow
' w spektrum autyzmu, z uwagi
na rodzaj uzywanych
przedmiotow
| materiatow.

Osoby w spektrum autyzmu czesto reaguja nadmiernie
lub niewystarczajaco na bodzce sensoryczne. Wyhor
materiatow podczas cwiczen moze wptynac na ich
samopoczucie. Niektore przedmioty dla jednych beda
przyjemne, a dla drugich drazniace.

CAMLETA]

Przygotowujac zajecia ruchowe dla uczniow,
dopasuj akcesoria do ich indywidualnych g
potrzeh. Jesli to konieczne, zmien lub dostosuj
forme zajec.

. @



KOMUNIKACTA 0508 AUTYSTYCZNYCH

Komunikacja to istotny srodek wyrazania emocji,
potrzeb i doswiadczen. Osoby autystyczne moga miec
trudnosci z mowieniem lub by¢ catkowicie
pozbawione tej umiejetnosci. To sprawia, ze niezwykle
istotne jest znalezienie alternatywnych srodkow
komunikaciji.

Kluczem do sukcesu jest
dopasowanie metod do
indywidualnych potrzeb kazdej
osoby, aby pomdc jej odkry¢, jak
skutecznie wyrazi¢ wtasne
potrzeby.

4 Wielu ludzi ma trudnoéci
o’ z komunikacja werbalna, ale
istnieje duzo metod, ktore
‘ o pozwalaja im wyrazac swoje
\ potrzeby i mysli.

\{

@

To naprawde fajne, ze istnieje tak wiele sposobow
porozumiewania sie nawet hez stow!

o 41
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KOMUNIKACTA 0508 AUTYSTYCZNYCH

Aby komunikacja byta skuteczna, musimy
zadbac o kilka kwestii:

1. Daj uczniom czas
Moga potrzebowac wiecej czasu
na przetworzenie informacji i
zareagowanie na nie. Okaz
cierpliwosc i nie naciskaj na
odpowiedz.

2. Udostepnij alternatywne srodki komunikacji
Daj osobie autystycznej dostep do tablicy
komunikacyjnej (wskazywanie stow/obrazkow) lub
urzadzen do pisania utatwiajacych komunikacje.

3. Formutuj pytania zamkniete
Zadawaj pytania, na ktore mozna odpowiedziec ,tak”
lub ,nie” — to czesto utatwia komunikacje osobom
z trudnosciami w wyrazaniu mysli petnymi zdaniami.

4. Pamietaj o mowie niewerbalnej
Obserwuj sygnaty niewerbalne, takie jak mimika czy
gesty, ktore moga pomadc zrozumiec, co osoba probuje
przekazac.
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KOMUNIKACTA 0508 AUTYSTYCZNYCH
’l' Jasne i prostse. komunikaty

\ Unika] skomplikowanego jezyka
| dtugich zdan. Mow jasno |
bezposrednio.

=~

6.
Wizualne wsparcie
Przydatne sa wizualne narzedzia, takie jak tablice
komunikacy|ne, gesty, obrazki lub symbole stuzace
do wyrazania mysli i potrzeb.

Tradycyjna Forma Wizualne Narzedzie Tradycyjna Forma Wizualne Narzedzie

Komunikacji Zastepujace Komunikacji Zastepujace
Werbalne Tablice komunikacyjne z Stowne Tlustracje krok po kroku
pytania pytaniami instrukcje
Werbalne Tablice komunikacyjne z Slowr'le . o '
odpowiedzi odpowiedziami wyrazanie Gestow wyrazajacych emocje

uczud i lub karty z emocjami
emocji
Zwykt :
W .e Obrazki lub symbole
pytania zwigzane z pytaniem Zwykle
stowne & by Y ) Wizualne polecenia w formie
polecenia , :
obrazkow lub symboli
stowne
Zwykt :
Wy e' : Obrazki lub symbole
odpowiedzi : Do Stowne
stowne zwigzane z odpowiedzia .. Uzywanie symboli lub gestéw
wyrazanie .
do wyrazania potrzeb
potrzeb

o
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KOMUNIKACTA 0508 AUTYSTYCZNYCH

7.

Uwazne stuchanie
Stuchaj uwaznie, co osoba
autystyczna probuje przekazac,
nawet jesli jest to wyrazone
Inaczej niz w tradycyjny sposob.

8.
\ | / Unikaj nadmiernych bodzcow
// sensorycznych
___ Osoby autystyczne moga byc
- nadwrazliwe na bodzce
sensoryczne. Stworz im spokojne i
komfortowe srodowisko do nauki.

N\
/

9.

Poznaj zainteresowania ucznia
Dowiedz sie, jakie sa pasje
danej osoby. Mozesz
wykorzystac te zainteresowania
jako punkt wyjscia do rozmowy.
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[ACHOWANIA AGRESYWNE

Autystyczni uczniowie moga wykazywac¢ zachowania
agresywne. Te zachowanie moga sie pojawic jako
reakcja na rozne czynniki — zarowno wewnetrzne, jak i
zewnetrzne. Zachowania agresywne zawsze sa
rezultatem niezaspokojonych potrzeb osoby
autystyczne;.

Moze ona przyjmowac rozne
E’ NI - formy. Obejmuje agr.esug
\. A skierowang w strone innych
-

osob, a takze tzw.
autoagresje, czyli
skierowana do siebie.

Najwazniejsza w tym

wszystkim jest pomoc takie]
osobie, aby zmniejszy¢

y czestotliwo$é wystepowania
sytuacjl agresywnych.
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JAK RADZIC SOBIE Z ZACHOWANTIAMI AGRESYWNYMI!

Warto pamietac, ze kazda osoba wyraza agresje lub
ztos¢ w inny sposob. Kluczowe jest zrozumienie, jak
reagowac w takich sytuacjach i elastyczne
dostosowywanie naszych reakcji do indywidualnych
potrzeb konkretnej osoby.

Zapewne teraz zadajecie sobie
w myslach pytanie hmm...

JAK TO TROBIC! ‘Cﬁi
O .y

Nalezy w tym temacie poruszy¢ kilka
kwestii:

1. Zachowaj spoko;j:
Staraj sie zachowac spokoj
| unikac eskalacji. Nie reaguj
emocjonalnie na agresije.

B} &.ﬂ:e




JAK RADZIC SOBIE Z ZACHOWANIAMI AGRESYWNYMI!

2. Zaprowadz osobe do
spokojnego miejsca:
Warto zaprowadzi¢ osobe do
miejsca, w ktorym nie ma
nadmiernego hatasu ani

- jaskrawego swiatta. Czeste
\ zachowania agresywne moga
’ J&( spowodowana czynnikami

zewnetrznymi.

3. W razie potrzeby zastosuj
metody wizualne:
Jezeli widzisz, ze osoba nie radzi
sobie z emocjami i staje sie

agresywna, poczekaj, az sie ‘ ﬂ .

uspokol | postaraj sie jej
wyttumaczyc¢ dana sytuacje za
pomoca obrazkow.
Widze, ze bijesz innych,
widze, ze Ci trudno - co

mozemy zrobhic, zebys nie
musiat* bi¢?

Przyktad:
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JAK RADZIC SOBIE Z ZACHOWANTIAMI AGRESYWNYMI!

4. Rutyna i struktura:
Harmonogramy, plany dnia
oraz tablice z obrazkami do
wyboru dziatan sa swietnym

sposobem na tagodzenie
frustracji u uczniow.

Daja poczucie pewnosci i kontroli, co
pomaga unikac stresujacych sytuacji.

5. Zauwazaj pozytywne
zachowania uczniow i unikaj
karania tych, ktorzy sprawiaja >
trudnosci. Jesli uczen maogthy ‘ !
postepowac inaczej, z pewnoscig 4
by to zrobit. Wyglada na to, ze nie 4 N

potrafit inaczej wyrazi¢ swoich
trudnych emociji.

Okaz uczniowi akceptacje, buduj z nim bezpieczna

relacje i stworz sprzyjajace mu srodowisko. Dzieki

temu uczen zyska mozliwos¢ nauki nowych zachowan.

Sfrustrowany i zestresowany nie bedzie w stanie ich
przyswajac.

o
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PRIYCZYNY WYSTEPOWANIA ZACHOWAN AGRESYWNYCH

LIYLL DLACZEGO OSOBY AUTYSTYCZNE MOGA BY(

Zrozumienie
Swiata, ktory ich
otacza, moze byc¢

wyzwaniem.

Nie moga zrobic
tego, coim
potrzebne do
samoregulacji.

Chca uniknac
stresujacych
sytuacji.

AGRESYWNE!

Posiadaja wysoka
wrazliwosc
Sensoryczng na
pewne bodzce
zewnetrzne.

)

Ktos naruszyt
iIch granice.

Moga miec
trudnosci z
wyrazaniem swoich
potrzeb i uczuc.

Co



[ACHOWANTA AGRESYWNE-PODSUMOWANIE

e (Czestym powodem e  Abyzmniejszyc

zachowan ilos¢ wybuchow
agresywnych jest agresji, nalezy
brak umiejetnosci znalez¢ przyczyne
radzenia sobie z agres||.
emocjami.
. Zachowania e Warto opracowaé
agresywne sg strategie radzenia
rownie powszechne sobie z
zarowno wsrod osob agresywnym
autystycznych, jak i zachowaniem.

nieautystycznych.

o Nie istnieje agresja bez
powodu.

o Nie kazda osoba w
spektrum autyzmu jest
agresywna.
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WYBI0RCZ0SC POKARMOWA

Dla nauczycieli przedszkolnych i innych, ktorzy maja
stycznosc z karmieniem uczniow, wybiorczosc
pokarmowa to cze$c¢ ich codziennosci.

€

W przypadku zréznicowanych
preferencji smakowych
maluchow, kluczowe sa

elastycznosc i zrozumienie.

|

Akceptacja i szacunek dla roznorodnosci
Zywieniowe] pomagaja w tworzeniu pozytywnego
srodowiska, w ktorym uczniowie czuja sie rozumieni
| wspierani, niezaleznie od swoich wyborow
Zywieniowych.

Wspotpraca miedzy nauczycielami, rodzicami
| specjalistami moze pomadc w znalezieniu
indywidualnych rozwiazan, ktore spetnia potrzeby
kazdego ucznia, a zarazem beda wspierac rozwoj
zdrowych nawykow zywieniowych wsrod
najmtodszych uczestnikow spotecznosci szkolne,j.

‘o
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WYBI0RCZ0SC POKARMOWA

L0 T0 DOKEADNIE JEST!

Wybiorczosc pokarmowa to preferowanie jedynie
okreslonych pokarmow i odrzucanie innych.
Wynika¢ moze z roznych czynnikow, takich jak

preferencje smakowe, nietolerancje pokarmowe,
niechec do tekstury danego dania lub emocje
odczuwane wobec jedzenia.

'n’ 'ﬂ“ | | <&
« W o | e

Osoby z wybiorczoscia pokarmowa czesto unikaja
wielu produktow, co prowadzi do ograniczenia
diety. Ich positki staja sie mato zréznicowane, co
moze skutkowac niedoborami zywieniowymi.

Co 52 @




WYBLIORCZ0SC POKARMOWA
JAK POSTEPOWACT

1. Zachecaj do probowania nowych
pokarmow:
Zaproponuj uczniom, aby probowali
nowych pokarmow poprzez zabawe.
Mozesz sprobowac np. przygotowac
kolorowe talerze. Utoz danie
w ciekawy sposob na talerzu. Bez
stresu, eksperymentujcie razem!

2. Stosuj wzory i powtorzenia:
ﬁ Ludzie czesto potrzebuja wielu
A7 A prob, aby polubi¢ nowe jedzenie.
Nie zniechecaj sie, jesli osoba nie
polubi jakiegos dania za
pierwszym razem. Warto

sprobowac jeszcze kilka razy,
zanim uznasz, ze go nie lubi.

—ﬁ,o,—
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WYBI0RCZ0SC POKARMOWA

3. Nie zmuszaj:
Wazne jest, aby nie przymuszac
ucznia do jedzenia. To moze tylko
zwiekszy¢ jego opor. Daj dziecku
kontrole nad jedzeniem, zachecaj
do samodzielnego wyboru
| jedzenia.

4. Edukacja rowiesnikow:
Zachecaj uczniow do
zrozumienia i akceptacji
roznorodnosci Zywieniowej
swoich rowiesnikow, aby
zapewnic wsrod nich pozytywna
atmosfere.

Zrozumienie przyczyn moze pomoc w
dostosowaniu podejscia.
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WYBI0RCZ0SC POKARMOWA

5. Zdrowy przyktad:
Dorosli i rowiesnicy moga byc
inspiracja dla mtodszych w

zakresie zdrowego odzywiania.
Gdy uczen widzi, ze dorosli lub ich
rowiesnicy wybieraja réznorodne
| wartosciowe potrawy, czesciej

ﬁ W jest sktonne eksperymentowac z

nowymi smakami.

o
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6. Komunikacja z personelem
kuchni:

Nauczyciel moze komunikowac
sie z personelem kuchennym w
szkole, aby sprawdzic, czy sa
swiadomi preferencji
zywieniowych ucznia i moga
dostosowac positki zgodnie z jego
potrzebami.




JAK MOWIC DO UCZNIAT

Klarownos¢ i
prostota:

MOw jasno i prostym
jezykiem. Unika]
skomplikowanych zdan
| trudnych stow. Daj
uczniowl wystarczajaco
duzo czasu na
zrozumienie |
przetworzenie
Informacji.

),

A
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Zrozumienie sygnatow
niewerbalnych:

Obserwuj sygnaty
niewerbalne, takie jak
gesty, mimika twarzy |

ton gtosu. Czesto
uczniowie autystyczni
wyrazaja swoje uczucia

| emocje przez
niewerbalne srodki
komunikaciji.

Najwazniejsze jest
obopolne zrozumienie!




(0 POWINIENEM WIEDZIEC
ABY POMOC

Nauczyciel, aby pomoc autystycznym uczniom,
moze zdobywac wiedze na temat osdb ze
spektrum autyzmu i starac sie zrozumiec

specyficzne wyzwania, ktore przed nimi stoja.

Wspotpracuj z opiekunami
ucznia autystycznego. Poznaj
iIch perspektywe |
doswiadczenia zwiazane z ich
dzieckiem. Regularna
komunikacja z rodzicami moze
pomdc w lepiej zrozumiec
ucznia i dostosowac do niego
podejscie edukacyjne.

Kazdy uczen jest wyjatkowy. Zrozumienie jego
potrzeb i wsparcie w nauce to klucz do jego
rozwoju i pewnosci siebie!

o
oV 57 ®e
iy



WYKORZYSTAT ZAINTERESOWANIA
UCINIA

Zainicjuj nauke poprzez tematy, ktore ucznia
naprawde interesuja.

Uczniowie, ktorzy rozwijaja
Swoje zalnteresowania,
czesto staja sie w przysztosci
ekspertami w danej
dziedzinie. Wspieraj ich pasje!

DLACZEGD TO JEST WAZNE

Zainteresowania ucznia pomagaja mu
zaangazowac sie w nauke oraz rozmowe.

Kiedy uczymy sie tego, co nas
Interesuje, nasza motywacja
rosnie, a proces uczenia staje
sie bardziej
satysfakcjonujacy.
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OBSERWACTE KOREPETYTORKI
JOANNY

[YPOWE NAUCZANTE NEUROATYPOWYCH
JCINTOW

To chyba najwiekszy problem, z jakim sie spotykam,
odkad pracuje z neuroatypowymi uczniami. Czyli od
ponad 5 lat w ramach 11 lat pracy jako korepetytor.

Krzysztofa zaczetam uczyc w
klasie maturalnej. Na chwile przed Krzysztof
tym, jak zaczetam przygotowywac
go do matury, otrzymat diagnoze
ASD. Zgodnie z zaleceniami
lekarza zaniost orzeczenie
lekarskie do szkoty. Ani ja, ani
jego rodzice, ani Krzysztof, nie
mieliSmy wtedy jeszcze pojecia,
ze bedzie to poczatek
powaznych problemow.

‘o
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OBSERWACTE KOREPETYTORKI
JOANNY

Okazato sie, ze nauczyciele pracujacy w tej
szkole nie chcieli uznac¢ tego zaswiadczenia i
nie zamierzali stworzy¢ mu odpowiednich
warunkow do tego, by mogt jak najlepiej
przygotowac sie do matury.

Ostatecznie Krzysztof, mimo wielu problemow
zdat mature wystarczajaco dobrze, by dostac
sie na wymarzone studia. Ale tylko my wiemy,

ile pracy nas to kosztowato.

“ Dlatego ciesze sie, ze

rosnie swiadomosc wsrod
spoteczenstwa, czym jest

neuroatypowosc. ”
r
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OBSERWACTE KOREPETYTORKI
JOANNY

Pamietaj, w przypadku uczniow bardzo

=

wazne jest:

Nauczanie takich tresci, ktorych uczen w
danym momencie najbardziej
potrzebuje, nawet jesli nie jest to zgodne

II ‘ ‘ z podstawa programowa.

Przeprowadzenie szczegotowej diagnozy
umiejetnosci ucznia, rozpoznanie jego é

mocnych i stabych stron.

AR

Dostosowanie materiatow edukacyjnych ﬁ

Dostosowywanie sposobu nauczania do
wymagan i umiejetnosci konkretnego
ucznia.

(np. pomocy dydaktycznych, planow zajec)
do konkretnych potrzeb ucznia, jego roznych
deficytow i zaburzen.




OBSERWACTE KOREPETYTORKI
JOANNY

Dzi$ wiem, jakie rady mogtabym sobie dac,
gdy zaczynatam prace z uczniami w spektrum
autyzmu.

Teraz chciatabym je przekazac Tobie, drogi
nauczycielu. Mam nadzieje, ze nie tylko
utatwig Ci one prace, ale dzieki nim
sprawisz, ze swiat niejednego ucznia w
spektrum autyzmu stanie sie lepszy.

Obiecuje, ze
bede bardzo
mocno
trzymac za
Was kciuki!




OBSERWACTE KOREPETYTORKI
JOANNY

10 (0! [ACLYNAMY!

Rada 1: Badz elastyczny.

Pamietaj, ze kazdy z nas jest inny. Niezaleznie od
tego, czy uczysz osobe bedaca w spektrum czy nie.
Nie da sie 0sob neuroatypowych wrzucic do jednego
worka. To, ze dany schemat pracy sprawdza sie w
nauczaniu Zosi, w przypadku Tomka moze okazac sie
katastrofa.

Rada 2: Nie wywieraj presii.

Informujac uczniow o koniecznosci rozwiazania 25
zadan w 45 minut, trzeba byc¢ swiadomym, ze osoby w
spektrum autyzmu moga potrzebowac wiecej czasu.

Tempo pracy rozni sie miedzy osobami w spektrum

autyzmu — niektorzy sa szybsi, inni wolniejsi.
Ograniczenia czasowe moga niektorych rozpraszac,
skuplajac uwage na czasie, nie na zadaniach.




OBSERWACTE KOREPETYTORKI
JOANNY

Rada 3: Ucz #poludzku.

Podczas ttumaczenia warto uzywac jak najprostszych
stow, unikajac zbednych skomplikowanych termindw.
Przyktady, ktore podajemy, powinny by¢ zwiazane z
zyciem codziennym, a nie abstrakcyjnymi pojeciami.
Warto pamietac, ze metafory i skomplikowane analogie
rzadko pomagaja zrozumiec temat. Najlepiej, gdy
przyktady sa proste i tatwe do zrozumienia dla
kazdego.

Rada 4: Chwal duzo, ale madrze.

Wewnetrzna motywacja wynika z satysfakcji z dziatania
samego w sobie, podczas gdy zewnetrzna zalezy od
nagrod lub kar. Uczen w spektrum autyzmu czesto nie ma
wewnetrznej motywacji do dziatan, dlatego warto go
nagradzac za wysitek i docenia¢ same proby.
Chwalenie za konkretne zachowania pomaga mu
zrozumiec, co jest wartosciowe, i zacheca do kolejnych
prob. Warto jednak pamietac, ze nie wszyscy uczniowie
autystyczni lubia tego rodzaju pochwaty. Obserwuj
Swojego ucznia.

< 4
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OBSERWACTE KOREPETYTORKI
JOANNY

Rada 5: Przygotuj otoczenie ucznia.

Kazda zmiana w otoczeniu ucznia w spektrum
autyzmu moze zwiekszy¢ poziom niepokoju,
wywotac trudne zachowania czy agresje. Staraj sie
przestrzegac ustalonego harmonogramu dnia i
unikac gwattownych zmian. Uprzedzaj ucznia o
niespodziewanych zmianach mozliwie jak
najwczesniej.

Rada 6: Zmiana planow? Tylko w
ostatecznosci.

Upewnij sie, ze uczen autystyczny rozumie, ze
czasem zaplanowane dziatania moga by¢
zmienione, odwotane lub przetozone. To

bardzo wazne. Niezrozumienie tego zjawiska
jest powodem wielu konfliktow, nieporozumien
| nasilajacych sie trudnych zachowan.




OBSERWACTE KOREPETYTORKI
JOANNY

Rada 7: Zachowaj spokoj i
cierpliwosc.
Szkota to srodowisko niezwykle stresujace dla
ucznia w spektrum autyzmu. Czesto banalne

sytuacje moga wywotac trudne zachowania,
napiecie | napady agresii.

Do sytuacji powodujacych stres moga
nalezec:

e Niemoznosc przewidzenia nastepstwa
zdarzen,

e niezrozumienie wskazoéwek nauczyciela,
e interakcje z rowiesnikami,
e nieodpowiednie oswietlenie klasie,

e nadmiar bodzcow dzwiekowych.

— 66
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OBSERWACTE KOREPETYTORKI
JOANNY

Za kazdym razem, gdy zauwazysz zachowanie, ktore
moze wskazywac na to, ze Twojemu uczniowi jest
trudno, przeprowadz obserwacje otoczenia i zdarzen
oraz dokonaj analizy sytuaciji, aby znalezc przyczyne
danego zachowania. Pozwoli to w przysztosci uniknac
podobnego problemu.

Pomoz uczniowi poradzi¢ sobie z emocjami. Naucz
go wyrazac swoje potrzeby w bezpieczny sposob.

Rada 8: Wspomagaj funkcjonowanie
ucznia w sferze spotecznej.

Wspieraj ucznia autystycznego poprzez uczenie sie
0 autyzmie. Przeciwdziataj dyskryminacji
i wspieraj relacje miedzy rowiesnikami. Aby
zrozumiec potrzeby ucznia, utrzymuj regularny
kontakt z rodzicami. Obserwu|
| reaguj na wyzwania, przed ktorymi staje uczen,
okazujac empatie oraz wyrozumiatosc.

<
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POKOT 0SOBY AUTYSTYCINE]

) ELEMENTOW W POKOTU UCZNTA W
SPEKTRUM AUTYZMU, 0 KTORYCH WARTO
WIED/TEC

Funkcjonowanie ucznia w szkole jest zwigzane
z tym, |ak sie czuje 1 zachowuje w domu.

Potrzebuje on poczucia
bezpieczenstwa w obu tych
miejscach.

Porzadek i dobra organizacja to wazne elementy
W naszej przestrzeni, ale to nie jedyne rzeczy,
ktorych potrzebujemy.
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POKOT 0SOBY AUTYSTYCINE]

Sprawdz, jakie 5 elementow ma wptyw na zdrowy rozwaj
dziecka i nastolatka. Mozesz zasugerowac ich
wprowadzenie rodzicom lub zastosowac np. w swietlicy
szkolne|. Rodzice czesto nie wiedza, jak bardzo te drobne
zmiany w domu wptywaja na rozwoj ich dziecka i jego
dobre samopoczucie w szkole.

1. DOSTEP SWIATEA DZIENNEGO I ODPOWIEDNIEGO

/2

OSWIETLENIA

Czy wiesz, ze osoby wrazliwe na Swiatto
| zmiany pogody moga byc ponure
I wycofane w okresie jesienno-zimowym? ®

Warto zadbac o dostep swiatta

dziennego, odstaniajac okna.

Mozna zastapic firanki roletami

rzymskimi lub zaluzjami np.
bambusowymi (antystatycznymi) i z
tatwoscia regulowac ilosc swiatta w
pomieszczeniu. Dobre

samopoczucie w ciggu dnia sprzyja

zasypianiu w dobrym humorze :)




POKOT 0SOBY AUTYSTYCINE]

Dobrym pomystem jest
zamontowanie lamp z
mozliwoscia regulacji
natezenia swiatta (np.
taki kinkiet lub .
inteligentne zarowki). ‘

Taka opcja pomaga sie wyciszyc. Warto
juz 2-3 godziny przed snem zmniejszy¢
natezenie swiatta, zeby podnies¢
jakos¢ snu. Fajnym pomystem jest
mleczna ostona do lampy sufitowe],
ktdra chroni oczy przed drazniacym
Swiattem | wprowadza spokojna

K/atmosfere (np.taka).
) IMTANA MATERACA T POSCIELT

4 7 tatwiej wspotpracowac ";
Z wyspanym i )

zgadzasz sie? :)

A/ i wypoczetym uczniem,
C
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http://www.youngdeco.com/produkty/lampy-dla-dzieci/akcesoria/oslonka-rozpraszajaca-do-lampy-sufitowej-40cm.html
https://www.ikea.com/pl/pl/p/nymane-kinkiet-z-obrotowym-ramieniem-bialy-10356962/
https://www.philips-hue.com/pl-pl/products/smart-light-bulbs

POKOT 0SOBY AUTYSTYCINE]

Warto zainwestowac w dobrej jakosci materac,
odpowiednio dobrany do wagi i wzrostu oraz posciel
z naturalnych materiatow tj. len czy bawetna
organiczna.

Swietnym pomystem utatwiajacym zasypianie moze tez
by kotdra obcigzeniowa.

Moze pomac:
W rozluznieniu,

w samoregulacji,

w nadpobudliwosci po
catym dniu | podczas przebodzcowania.

Jak dziata?

Rownomierny ciezar kotdry wprowadza ciato
w stan relaksu. Przed zakupem sprawdz, jakie
sq przeciwwskazania.

(w zalezn. od producenta maks 10%-15% wagi ciata)

‘o
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POKOT 0SOBY AUTYSTYCINE]
3 HAMAK LUB KOKON

Hamak i hustawka (najlepie;
typu kokon) to nie tylko zabawa
| Swietny sposob na relaks.

Dlaczego?

Bujanie moze wyciszac
i uspokajac.

Doskonale stymuluje
czucie gtebokie.

Moze zaspokoi¢ potrzebe | k \)
docisku i czucia ciata. A

Otulenie moze dac poczucie bezpieczenstwa,
odcina od bodzcow zewnetrznych.

Pamietaj, ze to nie bedzie dobry pomyst dla
wszystkich osob w spektrum autyzmu. Ze wzgledu
na brak poczucia kontroli, niektdre osoby autystyczne

wola tradycyjna hustawke albo wcale nie lubia bujania.

‘o
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POKOT 0SOBY AUTYSTYCINE]

b FOTEL OBROTOWY/NA KOtKACH TO NIE
JAWSZE DOBRY WYBOR

Niestety nie ma jednoznacznej
= odpowiedzi czy fotel obrotowy/na

7 kotkach bedzie odpowiedni dla
Ciebie, czy Twojego podopiecznego.
Podczas gdy inne osoby moga czuc sie rozproszone
| wola bardziej statyczne fotele/krzesta.

Dla niektorych osob fotel obrotowy/na
kotkach moze dostarczac przyjemnej
sensorycznej stymulacji i pomodc
w utrzymaniu uwagi.

Wazne jest, aby obserwowac reakcje i zwrocic
uwage, jak fotel wptywa na zdolnosci danej osoby
do nauki.

Dobra opcja jest ergonomiczne krzesto
obrotowe ale nie na kotkach np. takie.
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https://www.dobrekrzeslo.pl/pl/p/Krzeslo-do-biurka-dla-dziecka-dopasowane-do-wzrostu-119-142-cm%2C-model-Petit-z-podnozkiem-kolor-niebieski-obrotowe/374

POKOT 0SOBY AUTYSTYCINE]

). MIEJSCE NA AKCESORTA
GIMNASTYCZNY

Osoby w spektrum autyzmu
czesto maja roznorodne
potrzeby zwiazane z
przetwarzaniem
sensorycznym, a sprzety
gimnastyczne moga pomoc im
w zaspokojeniu tych potrzeb
w domowym zaciszu.

Nie chodzi o to, zeby
zastapic regularne zajecia
| terapie cwiczeniami
w domu - tylko o jej
\ uzupetnienie i zachowanie
ciagtosci, np. w czasie
choroby.
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POKOT 0SOBY AUTYSTYCINE]

Czy wiesz, ze mozna ubiegac sie o dofinansowanie
ze srodkow PFRON na wyposazenie wspierajace
funkcjonowanie | rehabilitacje w domu?

Osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci moga sie
ubiegac o dofinansowanie m.in. na sprzet
rehabilitacyjny.

Przyktadowe wyposazenie:

e drabinka e hustawka sensoryczna
gimnastyczna e hamak terapeutyczny

e Scianka e platforma
wspinaczkowa sensoryczna

e tunel sensoryczny  * deskido

e siatka do balansowania
wspinaczki e mata sensoryczna

o deskorolka e bujak
rehabilitacyjna e kotderka

e Sciezka obciazeniowa
sensoryczna e trampolina

v
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https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-dofinansowania-do-zakupu-sprzetu-rehabilitacyjnego
https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-dofinansowania-do-zakupu-sprzetu-rehabilitacyjnego
https://malpiszon.pl/sklep/
https://malpiszon.pl/sklep/
https://malpiszon.pl/sklep/wspinaczka/
https://malpiszon.pl/sklep/wspinaczka/
https://si-tailor.pl/produkt/tunel-sensoryczny/
https://si-tailor.pl/produkt/tunel-sensoryczny/
https://malpiszon.pl/sklep/wspinaczka/siatki-wspinaczkowe/
https://malpiszon.pl/sklep/wspinaczka/siatki-wspinaczkowe/
https://si-is.pl/sprzet-naziemny/323-1043-deskorolka-40x60-si-is.html#/155-kolor-granatowy
https://si-is.pl/sprzet-naziemny/323-1043-deskorolka-40x60-si-is.html#/155-kolor-granatowy
https://malpiszon.pl/sklep/zabawki-sensoryczne/sciezki-sensoryczne/
https://malpiszon.pl/sklep/zabawki-sensoryczne/sciezki-sensoryczne/
https://malpiszon.pl/sklep/
https://malpiszon.pl/sklep/
https://malpiszon.pl/sklep/
https://malpiszon.pl/sklep/
https://malpiszon.pl/sklep/
https://malpiszon.pl/sklep/
https://malpiszon.pl/sklep/
https://malpiszon.pl/sklep/
https://malpiszon.pl/sklep/
https://malpiszon.pl/sklep/
https://malpiszon.pl/sklep/
https://malpiszon.pl/sklep/
https://malpiszon.pl/sklep/
https://malpiszon.pl/sklep/

P0KOT 0SOBY AUTYSTYCINE]

Sprzet rehabilitacyjny traktowany jest w przepisach
inaczej niz wyroby medyczne - nie ma okreslonego
katalogu sprzetow rehabilitacyjnych. Warto
skontaktowac sie ze swoim oddziatem funduszu i
ztozy¢ wniosek wraz z wymaganymi dokumentami.
Kontakt do poszczegolnych oddziatow PFRON.

PODSUMOWANLE - 0 AUTORCE ROZDZTALU

Jestem mama dziecka z zespotem Aspergera
i ADHD oraz projektantka rodzinnych wnetrz :)

Ze wzgledu na ciggte uwagi na temat
ztego zachowania synka zmienilismy

przedszkole. Juz po 2 tygodniach w @
nowym miejscu nauczycielka

zasugerowata diagnoze. Dzieki jej ?’& )

czujnosci i swiadomosci istnienia =
autyzmu Adas otrzymat wspaniate
wsparcie i dzis radzi sobie swietnie w
pierwszej klasie!
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https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/struktura-organizacyjna/oddzialy-funduszu/

POKOT 0SOBY AUTYSTYCINE]

Te wskazowki sa istotne dla osob na
roznych etapach zycia. Warto pamietac, ze
osoby w spektrum autyzmu moga byc
nadmiernie pobudzone po szkole czy innych
zajeciach, dlatego pokoj powinien byc¢
Idealnie dostosowany do ich potrzeb.

Pamieta|, ze podane przeze mnie
przyktady dotyczace aranzacji pokoju sa
jedynie sugestiami. Kazda osoba jest
Inna i ma rozne potrzeby, dlatego
zalecam skonsultowanie sie z ekspertem
przed podjeciem decyzji. Linki do
produktow, ktore podaje, maja charakter
jedynie ilustracyjny i nie sa wymagane
do zakupu. Ostateczny wybor powinien
by¢ dostosowany do indywidualnych
preferencji I wymagan.
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KAZDY JEST WAZNY!

Warto pamietac, ze istnieje wiele osob, ktore
nie maja diagnozy autyzmu, ale maja pewne
cechy autystyczne.

Nie zawsze zdaja sobie sprawe, dlaczego
zachowuja sie w okreslony sposob.

Brak spektrum
autyzmu

W spektrum
autyzmu

Obie osob zastuguja na taka sama
wyrozumiatosc i wsparcie.

o
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KAZDY JEST WAZNY!

Kazda osoba tak samo zastuguje na
wyrozumiatosc i wsparcie. -

*)

Wszyscy uczniowie, bez wzgledu na
to, czy sa autystyczni czy nie,
zastuguja na empatie i
zrozumienie.

Dla kazdego z nas cos innego stanowi
wyzwanie 1 to jest w porzadku.

Wazne, abysmy byli dla siebie

nawzajem wsparciem | zawsze

okazywali serdecznosc sobie
nawzajem.

W ten sposob stworzymy naprawde
przyjazne i wspierajace srodowiska
szkolne!




ORZECZENTA ) POTRZEBIE KSZTALCENIA
SPECJALNEGD

Dla ucznia, ktory jest objety ksztatceniem
specjalnym, program wychowania przedszkolnego i
program nauczania dostosowuje sie odpowiednio

do indywidualnych potrzeb rozwojowych |

edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
ucznia.

Dostosowanie opracowuje sie
wowczas na podstawie
opracowanego dla ucznia
indywidualnego programu
edukacyjno-terapeutycznego.

Nalezy pamietac, ze orzeczenie nie o0znacza
koniecznosci umieszczenia ucznia w
jakiejkolwiek szkole specjalne].

% Orzeczenie wydawane jest
‘_iT il TT’ na kazdym etapie
o | edukacyjnym.
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IPET, czyli Indywidualny Program Edukacy|no-
Terapeutyczny, to najwazniejszy dokument w pracy
z uczniem, ktory posiada orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego. Okresla strategie oraz
cele pracy z uczniem, biorac pod uwage jego mocne
strony, uzdolnienia | predyspozycje.

Cel IPET-u

Celem IPET-u jest zapewnienie uczniowi
wsparcia i mozliwosci rozwoju, ktore sa zgodne
z jego indywidualnymi mozliwosciami, aby
umozliwi¢ mu osiagniecie sukcesu edukacyjnego
na jak najwyzszym poziomie.

Kiedy sie go opracowuje?

/wykle poradnie wydaja orzeczenie obowiazujacego
w czasle danego etapu edukacyjnego. IPET
opracowuje sie raz, na poczatku etapu
edukacyjnego, a w kolejnych latach dokonuje sie
jego ewaluaciji.
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IPET opracowuje sie:

. po dokonaniu wielospecjalistycznej oceny
poziomu funkcjonowania ucznia,
e do 30 wrzesnia dla ucznia rozpoczynajacego
realizacje wychowania przedszkolnego, nauke w
szkole lub inny etap edukacyjny,
e 30 dni od daty ztozenia orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego w przedszkolu lub
szkole, gdy orzeczenie jest wydane w trakcie
roku szkolnego (liczy sie data wptywu, nie data
wydania orzeczenia).

IPET to ,,zywy dokument” -
warto notowac w nim wszelkie
zmiany, ktore nastepuja w
trakcie roku szkolnego, np.
zmiany przydziatu godzin zajec
rewalidacyjnych, metod pracy,
sposobu oceniania.

Co 82 &%
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Tworzenie IPET w praktyce:

Zespot specjalistow:
Nauczyciele i specjalisci prowadzacy zajecia z uczniem
spotykaja sie razem.
Oceniaja funkcjonowanie ucznia:

Po doktadnej ocenie ucznia zespot decyduje, jak
najlepiej pomoc uczniowi.
Opracowanie IPET-u:

Wszyscy w zespole wspodlnie opracowuja IPET,
uwzgledniajac w nim mocne strony ucznia.

Wazne informacje o Ipecie

Caty zespot:
To nie tylko wychowawca klasy tworzy IPET. To zespot,
ktory pracuje razem nad planem.

Wspolna praca, wspolna odpowiedzialnosc¢:
Kazdy nauczyciel pomaga uczniowi i zna IPET, wiec
moze dostosowac swoja prace do planu.
Catoroczna wspotpraca:

Praca nad IPET-em to proces catoroczny. Nauczyciele
uczestnicza w jego ocenie i stale wspieraja ucznia.

< 4
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Z czego sktada sie IPET?

1.Zakres i sposob dostosowania odpowiednio
programu wychowania przedszkolnego oraz wymagan
edukacyjnych do indywidualnych potrzeb rozwojowych
| edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
ucznia, w szczegolnosci przez zastosowanie
odpowiednich metod | form pracy z uczniem.

2. Zintegrowane dziatania nauczycieli i specjalistow
oraz wychowawcow grup wychowawczych prowadzacych
zajecia z uczniem ukierunkowane na poprawe
funkcjonowania ucznia.

3. Formy i okres udzielania uczniowi pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz wymiar godzin, w
jakim poszczegolne formy pomocy beda realizowane.

4. Dziatania wspierajace rodzicow ucznia oraz - w
zaleznosci od potrzeb - zakres wspotdziatania z
poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym
poradniami specjalistycznymi, placowkami doskonalenia
nauczyciell, organizacjami pozarzadowymi, innymi
Instytucjami oraz podmiotami dziatajacymi na rzecz
rodziny, dzieci | mtodziezy.

4
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Z czego sktada sie IPET?

5. Zajecia rewalidacyjne, resocjalizacyjne i
socjoterapeutyczne oraz inne zajecia odpowiednie ze
wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe | edukacyjne
oraz mozliwosci psychofizyczne ucznia.

6. Zakres wspotpracy nauczycieli i specjalistow,
wychowawcow grup wychowawczych z rodzicami ucznia w
realizacji przez przedszkole, oddziat przedszkolny w szkole
podstawowe], inng forme wychowania przedszkolnego,
szkote.

7. W przypadku uczniow niepetnosprawnych — w zaleznosci
od potrzeb - rodzaj i sposob dostosowania warunkow
organizacji ksztatcenia do rodzaju niepetnosprawnosci

ucznia, w tym w zakresie wykorzystywania technologii
wspomagajacych to ksztatcenie.

8. Wybrane zajecia wychowania
przedszkolnego lub zajecia g
. , : Q)
edukacyjne, ktore sa realizowane =)
indywidualnie z uczniem lub w grupie PAW
liczacej do 5 uczniow. 58 dto
»
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https://www.nowaera.pl/eduone/dokumentacja-IPET

JESLL CHCESZ WIEDZLEC WIECET. ..

Wpadnij do nas <3

“ @ATYPOWADITEWCZYNA

Instagram:
https://www.instagram.com/atypowadziewczyna/

facebook:
https://www.facebook.com/profile.php?
1d=100091139079189

Tiktok:
https://www.tiktok.com/@atypowadziewczyna

", OMALL_ALE_WIEL(Y .o

Instagram:
https://www.instagram.com/mali_ale wielcy/

Facebook:
https://www.facebook.com/profile.php?
1d=100094776090790
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