
MATERIAŁY EDUKACYJNE Z ZAKRESU PROFILAKTYKI
UZALEŻNIEŃ

Linki dla rodziców:

https://www.gov.pl/web/psse-turek/profilaktyka-uzaleznien---co-powinien-
wiedziec-rodzic

- poradnik „Bliżej siebie – dalej od narkotyków. Szukaj porozumienia ze swoim 
dzieckiem”

Dostępny bezpłatnie na stronie www.gov.pl

- e-book „Nie!Zależni – Psychoedukacja dzieci i ich rodzin w kierunku 
przeciwdziałania uzależnieniom”:

https://niewidacpomnie.org/2025/06/09/profilaktyka-uzaleznien-dzieci-i-
mlodziezy-2/

- bezpłatna broszura dla rodziców i opiekunów „Alkohol to zawsze ryzyko”

https://stopuzaleznieniom.pl/aktualne-inicjatywy/bezplatna-broszura-dla-
rodzicow-i-opiekunow-alkohol-to-zawsze-ryzyko/

-broszura „Jak i gdzie szukać pomocy. Poradnik dla rodziców i opiekunów 
nastolatków”

https://kcpu.gov.pl/publikacja/broszura-jak-i-gdzie-szukac-pomocy-poradnik-dla-
rodzicow-i-opiekunow-nastolatkow/

- poradnik dla rodziców „O lekach, marihuanie, dopalaczach bez histerii

https://kcpu.gov.pl/publikacja/poradnik-dla-rodzicow-o-lekach-marihuanie-
dopalaczach-bez-histerii/#tresc

- strona z licznymi broszurami informacyjnymi nt. szeroko pojętych uzależnień:

www.kbpn.gov.pl/wydawnictwa_on_line.htm

Linki dla nauczycieli i specjalistów:

https://krytykapolityczna.pl/wp-content/uploads/2020/08/broszura-narko-1.pdf

https://ore.edu.pl/2015/06/profilaktyka-uzaleznien-materialy-do-pobrania/

- publikacja bezpłatna  dostępna online:  Profilaktyka zachowań 
ryzykownych – dobre praktyki i dowody naukowe, M. Muskała, H. Karaszewska

- link do licznych publikacji Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom 
nt. różnych typów uzależnień, w tym behawioralnych:

https://kcpu.gov.pl/uzaleznienia-behawioralne/publikacje-i-edukacja-publiczna/
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