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ZAROWNO BIERNE, JAK | CZYNNE
PALENIE JEST SZKODLIWE!

e o o
e o o
e o o
e o o
e o o
e o o



Gtéwnq przyczyng pojawienia sie i rozwoju komadrek
nowotworowych w ptucach jest palenie papieroséw.
Az 90% pacjentéw to osoby, ktére byty narazone na
dziatanie szkodliwych sktadnikéw dymu tytoniowego.

Ryzyko zachorowania na raka ptuca dotyczy osdb
palgcych papierosy, ale takze i tzw. biernych palaczy,
ktérzy sq narazeni na sktadniki dymu tytoniowego
w swoim otoczeniu. W tej grupie znajdujg sie réwniez
dzieci i mtodziez, przebywajgce w zadymionych po-
mieszczeniach.

Dym z drugiej reki zawiera te same toksyny co dym
wdychany do ptuc przez osobe palgcq. Wymuszo-
ne bierne palenie jest réwniez szkodliwe co czynne.
Najbardziej zagraza noworodkom i matym dzieciom.

RAK D1LICO

— Palenie papieroséw

Jakie sq skutki palenia papieroséw?

Osoby palgce papierosy lub inne wyroby tytonio-
we zyjq srednio o 10 lat krécej niz osoby niepalgce.
U palgcych wystepuje podwyzszone ryzyko zachoro-
wania na nowotwory tytoniozalezne (przede wszyst-
kim - rak ptuca, ale takze nowotwory jamy ustnej
oraz gardta i krtani, rak przetyku, rak trzustki, rak
nerki, rak pecherza moczowego) oraz choroby ukta-
du sercowo-naczyniowego (np. choroba wiericowa
lub nadcisnienie tetnicze) i oddechowego (np. prze-
wlekta choroba obturacyjna ptuc).

PAMIETA]!

KORZYSTANIE Z PAP,IEROSC')W ELEKTRONICZNYCH
I INNYCH URZADZEN ZAWIERAJACYCH NIKOTYNE
JEST ROWNIEZ SZKODLIWE DLA ZDROWIA.



Jakie objawy powinny

mnie zaniepokoié?

Osoby, ktérym jeszcze nie udato sie pokonadé
natogu, nie mogq lekcewazyé niepokojgcych

objawéw fakich jak uporczywy kaszel czy
zmiana jego charakteru.
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W KAZDYM WIEKU MOZNA
ZREZYGNOWAC Z PALENIA TYTONIU,
CO ZMNIEJSZA RYZYKO POJAWIENIA
SIE KOMOREK NOWOTWOROWYCH
W PLUCACH.




Zadzwon do Telefonicznej Poradni Pomocy Palgcym : : : : : :
801108 108, 22 21180 15 I

Napisz e-mail: biuro@jakrzucicpalenie.pl, w tytule wpisz ,Konsultacja”,
a w tresci dane do kontaktu: imie, numer telefonu oraz preferowany
dzien i godzine kontaktu.

» Kto moze zadzwonié: palacze, ich bliscy oraz wszyscy, ktérzy chcg
porozmawia¢ o natogu.

« Kiedy: - od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00-21:00,
- w soboty w godzinach 9:00-15:00.

« Jak czesto: mozesz dzwoni¢ wiele razy lub umadwic sie na termin,
w ktérym konsultant zadzwoni do ciebie.

« Jak dtugo: to Ty okreslasz, jok dtugo bedzie trwata rozmowa.

NIE ZWLEKA] DLUZE), RZUC PALENIE JUZ TERAZ!

Dowiedz sie wiecej na stronie

dlugie

Ministerstwo \/ NSO Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
Zdrowia NARODOWA STRATEGIA w ramach Narodowej Strategii Onkologicznejnalata 2020-2030,
e — ONKOLOGICZNA finansowana ze $rodkdw Ministra Zdrowia.




