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COTO JEST DEZINFORMACJA?

Dezinformacja to celowe manipulowanie tresciami i rozpowszechnianie
ich, aby wprowadza¢ w btad lub dezorientowaé odbiorcéw.
Dezinformacji przyswiecaja okreslone cele strategiczne, polityczne lub
gospodarcze. Dezinformacje moga rozprzestrzenia¢ wrogie podmioty,
ktore chcg podwazyé zaufanie do demokratycznych instytucji,
proceséw lub wyboréw. Podmioty te mogg réwniez chcie¢ wptynaé

na wyniki wyborow.

DLACZEGO MUSIMY
PRZECIWDZIALAC
DEZINFORMACJI?

Dezinformacja moze ostabia¢ demokracje i zaktécaé debate
demokratyczna. Moze polaryzowac nastroje spoteczne i utrudniaé
obywatelom demokratyczny wybdr bez ingerencji i manipulacji.
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Zachowaj czujnosc:
uwazaj na nagtdéwki, ktére majg budzi¢ emocje kosztem faktéw. Analizuj tresci,
ktére kryja sie za sensacyjnymi nagtéwkami. Przedktadaj fakty nad sensacje.

Naucz sie rozszyfrowywac dezinformacje:

jednym z najlepszych sposobdw sprawdzenia, czy masz do czynienia

z dezinformacjg, jest to, jakiego jezyka uzyto. Uwazaj na wiadomosci i artykuty
nacechowane emocjonalnie. Moga by¢ one czescig obcej ingerenc;ji, ktéra

ma wptyng¢ na opinie publiczng. Czytelnika mozna tez zmyli¢ zwodniczym
jezykiem i niejednoznacznymi twierdzeniami. Wybieraj doniesienia, ktére sg
jasne, oparte na faktach i pozbawione emocji.

Sprawdz zrédto informacji:

stawiaj na wiadomosci z wiarygodnych Zrédet, ktére stosujg przejrzyste
praktyki, zwtaszcza teraz kiedy grozi nam wiecej ingerencji z zewnatrz
i kampanii dezinformacyjnych uderzajgcych w procesy demokratyczne.

Weryfikuj fakty:

wykaz inicjatywe i weryfikuj prawdziwo$¢ doniesien prasowych,

zanim podzielisz sie nimi z innymi na platformach spotecznosciowych,

ktére moga by¢ podatne na manipulacje. Pomagaj rozpowszechniac¢ artykuty
sprawdzone przez lokalne organizacje, ktére zajmujg sie weryfikacjg informaciji.

Sprawdzaj informacje:

jako ze obecnie stosuje sie bardzo wyrafinowane metody dezinformacji,
poréwnuj wiadomosci z kilku uznanych Zrédet. W ten sposéb unikniesz
manipulacji i fatszywej narracji. Miej $wiadomos¢, ze za dezinformacja stoja
skoordynowane dziatania.

Zastanow sie, zanim udostepnisz:

zawsze dobrze sie zastandw, zanim udostepnisz jakiekolwiek tresci, zwtaszcza
w mediach spotecznosciowych. Zaznajom sie z trescig artykutu lub doniesienia,
przeanalizuj szczegdty i ocen, czy pochodzg z wiarygodnego zrédta.



07

08

09

10

Dodatkowe informacje

Strona Parlamentu Europejskiego poswiecona dezinformacji:
www.europarl.europa.eu/topics/pl/topic/disinformation

Analizuj obrazy i filmiki:

dezinformacje mozna tez szerzyé za pomoca tresci multimedialnych. Ostroznie
podchodz do tresci wizualnych, ktére towarzyszg wiadomosciom. Manipulacja
obrazami i filmikami to powszechna praktyka w kampaniach dezinformacyjnych.
Sprawdzaj autentycznosé i kontekst materiatéw multimedialnych.

Poszerzaj swojg wiedze:

orientuj sie na biezaco, jakie strategie stosuje sie w obcych ingerencjach

i kampaniach dezinformacyjnych. Wiedza bedzie orezem, ktére pomoze ci

identyfikowad i zwalczac¢ zwodnicze taktyki. Korzystaj z ponizszych zrédet

informac;ji:

« Strona Parlamentu Europejskiego poswiecona dezinformacji
(https://www.europarl.europa.eu/topics/pl/topic/disinformation),

» Komisja Europejska
(https://commission.europa.eu/topics/strategic-communication-and-tackling-
disinformation_pl),

+ Europejska Stuzba Dziatan Zewnetrznych, Grupa Zadaniowa East
StratCom (https://euvsdisinfo.eu/pl/),

- Europejskie Obserwatorium Mediéw Cyfrowych (https://edmo.eu/) i
« EU DisinfoLab (https://www.disinfo.eu/).

Zachecaj do krytycznego myslenia:

wspieraj w swojej spotecznosci kulture krytycznego myslenia i umiejetnosci
korzystania z mediéw. W ten sposéb uodpornicie sie na dezinformacje. Promuj
sceptyczne podchodzenie do informacji. Zachecaj, by informacje sprawdzaé
w niezaleznych Zrédtach. W ten sposéb mozesz zminimalizowaé wptyw
manipulacji.

Zgtaszaj podejrzane tresci:

zgtaszaj przypadki dezinformacji i mowy nienawisci wtasciwym organom lub
platformom.
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