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CO TO JEST DEZINFORMACJA? 
Dezinformacja to celowe manipulowanie treściami i rozpowszechnianie 
ich, aby wprowadzać w błąd lub dezorientować odbiorców. 
Dezinformacji przyświecają określone cele strategiczne, polityczne lub 
gospodarcze. Dezinformację mogą rozprzestrzeniać wrogie podmioty, 
które chcą podważyć zaufanie do demokratycznych instytucji, 
procesów lub wyborów. Podmioty te mogą również chcieć wpłynąć 
na wyniki wyborów.

DLACZEGO MUSIMY 
PRZECIWDZIAŁAĆ 
DEZINFORMACJI? 
Dezinformacja może osłabiać demokrację i zakłócać debatę 
demokratyczną. Może polaryzować nastroje społeczne i utrudniać 
obywatelom demokratyczny wybór bez ingerencji i manipulacji.
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Zachowaj czujność:
uważaj na nagłówki, które mają budzić emocje kosztem faktów. Analizuj treści, 
które kryją się za sensacyjnymi nagłówkami. Przedkładaj fakty nad sensację.

Naucz się rozszyfrowywać dezinformację:
jednym z najlepszych sposobów sprawdzenia, czy masz do czynienia 
z dezinformacją, jest to, jakiego języka użyto. Uważaj na wiadomości i artykuły 
nacechowane emocjonalnie. Mogą być one częścią obcej ingerencji, która 
ma wpłynąć na opinię publiczną. Czytelnika można też zmylić zwodniczym 
językiem i niejednoznacznymi twierdzeniami. Wybieraj doniesienia, które są 
jasne, oparte na faktach i pozbawione emocji.

Sprawdź źródło informacji:
stawiaj na wiadomości z wiarygodnych źródeł, które stosują przejrzyste 
praktyki, zwłaszcza teraz kiedy grozi nam więcej ingerencji z zewnątrz 
i kampanii dezinformacyjnych uderzających w procesy demokratyczne.

Weryfikuj fakty:
wykaż inicjatywę i weryfikuj prawdziwość doniesień prasowych, 
zanim podzielisz się nimi z innymi na platformach społecznościowych, 
które mogą być podatne na manipulacje. Pomagaj rozpowszechniać artykuły 
sprawdzone przez lokalne organizacje, które zajmują się weryfikacją informacji. 

Sprawdzaj informacje:
jako że obecnie stosuje się bardzo wyrafinowane metody dezinformacji, 
porównuj wiadomości z kilku uznanych źródeł. W ten sposób unikniesz 
manipulacji i fałszywej narracji. Miej świadomość, że za dezinformacją stoją 
skoordynowane działania.

Zastanów się, zanim udostępnisz:
zawsze dobrze się zastanów, zanim udostępnisz jakiekolwiek treści, zwłaszcza 
w mediach społecznościowych. Zaznajom się z treścią artykułu lub doniesienia, 
przeanalizuj szczegóły i oceń, czy pochodzą z wiarygodnego źródła.
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Analizuj obrazy i filmiki:
dezinformację można też szerzyć za pomocą treści multimedialnych. Ostrożnie 
podchodź do treści wizualnych, które towarzyszą wiadomościom. Manipulacja 
obrazami i filmikami to powszechna praktyka w kampaniach dezinformacyjnych. 
Sprawdzaj autentyczność i kontekst materiałów multimedialnych.

Poszerzaj swoją wiedzę:
orientuj się na bieżąco, jakie strategie stosuje się w obcych ingerencjach 
i kampaniach dezinformacyjnych. Wiedza będzie orężem, które pomoże ci 
identyfikować i zwalczać zwodnicze taktyki. Korzystaj z poniższych źródeł 
informacji:
•	 Strona Parlamentu Europejskiego poświęcona dezinformacji 

(https://www.europarl.europa.eu/topics/pl/topic/disinformation),

•	 Komisja Europejska 
(https://commission.europa.eu/topics/strategic-communication-and-tackling-
disinformation_pl),

•	 Europejska Służba Działań Zewnętrznych, Grupa Zadaniowa East 
StratCom (https://euvsdisinfo.eu/pl/),

•	 Europejskie Obserwatorium Mediów Cyfrowych (https://edmo.eu/) i

•	 EU DisinfoLab (https://www.disinfo.eu/).

Zachęcaj do krytycznego myślenia:
wspieraj w swojej społeczności kulturę krytycznego myślenia i umiejętności 
korzystania z mediów. W ten sposób uodpornicie się na dezinformację. Promuj 
sceptyczne podchodzenie do informacji. Zachęcaj, by informacje sprawdzać 
w niezależnych źródłach. W ten sposób możesz zminimalizować wpływ 
manipulacji.

Zgłaszaj podejrzane treści:
zgłaszaj przypadki dezinformacji i mowy nienawiści właściwym organom lub 
platformom.
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Dodatkowe informacje
Strona Parlamentu Europejskiego poświęcona dezinformacji: 
www.europarl.europa.eu/topics/pl/topic/disinformation

https://www.europarl.europa.eu/topics/pl/topic/disinformation
https://commission.europa.eu/topics/strategic-communication-and-tackling-disinformation_pl
https://commission.europa.eu/topics/strategic-communication-and-tackling-disinformation_pl
https://euvsdisinfo.eu/pl/
https://edmo.eu/
https://www.disinfo.eu/
https://www.europarl.europa.eu/topics/pl/topic/disinformation
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/topic/disinformation

