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WERSJA MIESZKANCA INTERNATU

Standardy Ochrony Dzieci

Standardy Ochrony Dzieci to zbior przepisow i zasad obowigzujacych na terenie internatu.
Zawarte s3 w nich dzialania, ktére powinny podejmowac pracownicy szkoly, rodzice,
uczniowie i wychowankowie, tak aby tworzy¢ bezpieczne i przyjazne $rodowisko W
internacie.

Zasady bezpiecznych relacji w internacie:

1.

ok wnN

Masz prawo do przebywania w bezpiecznym srodowisku. Wychowawcy internatu i inni
pracownicy placowki chronig wychowanka/ucznia, zapewniajaCc mu bezpieczenstwo.
Przestrzegaj zasad i norm zachowania zapisanych w Regulaminie Internatu.

Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w placowce.

Dbaj o zdrowie oraz bezpieczenstwo whasne i innych os6b w swoim otoczeniu.
Poinformuj kierownika internatu, wychowawce lub innych pracownikow o przedmiotach i
sytuacjach zagrazajacych zdrowiu lub zyciu mieszkancow.

Respektuj prawa swoich kolegéw 1 kolezanek do wilasnego zdania, pogladéw, wygladu,
zachowania - w ramach spotecznie przyje¢tych norm i wartosci.

Masz prawo do odmiennosci 1 zachowania tozsamosci ze wzgledu na wiek, pochodzenie,
religig, pte¢, cechy fizyczne, niepelnosprawnos¢, sytuacje materialng.

Zachowaj si¢ kulturalnie, badz uprzejmy i zyczliwy.

Okazuj zrozumienie dla trudnosci oraz problemow kolezanek i kolegow, oferuj im pomoc.

Niedozwolone jest:

obrazanie innych osdb, wy$smiewanie si¢ z nich, ponizanie 1 wyzywanie oraz grozenie,
rozwigzywanie problemow z kolegami, kolezankami w sposob sitowy,

stosowanie przemocy fizycznej wobec innych,

stwarzanie niebezpiecznych sytuacji w internacie, pokojach mieszkalnych i innych
pomieszczeniach przeznaczonych do korzystania przez mieszkancow internatu,
niszczenie, uszkadzanie, przywlaszczanie mienia wychowankow, uczniow oraz innych
0sob,

niszczenie, przywlaszczenia wlasnos$ci internatu,



« demoralizowanie innych, wywotywanie zgorszenia,

* uzywanie wulgarnego stownictwa, przeklinanie, podawanie nieprawdziwych informaciji,

» stosowanie roznych form cyberprzemocy wobec innych wychowankéw, naruszanie
korespondencji, upublicznianie fotografii, filméw z udziatem innych osob bez ich zgody,

» uleganie nalogom (palenie papieroséw, e-papierosow, picie alkoholu, zazywanie srodkow
uzalezniajgcych),

» szykanowanie kolegow, kolezanek i innych os6b w internacie szkolnym z powodu ich
odmiennosci,

» zakldcanie porzadku dnia obowigzujgcego w internacie.

GDY DOSWIADCZASZ:

« PRZEMOCY FIZYCZNEJ (uszkodzenie ciala, zadawanie bolu — bicie, popychanie,
szarpanie itp., grozby uszkodzenia ciala),

« PRZEMOCY PSYCHICZNEJ (ponizanie, upokarzanie, o$mieszanie, grozenie,
szantazowanie, wyzywanie),

+ PRZEMOCY SILOWEJ (obelgi, obrazliwe zarty, grozby, bezposrednie obrazanie
ofiary, a takze jej rodziny),

«  PRZEMOCY ROWIESNICZEJ (przemoc do$wiadczana ze strony rowiesnikow),

+ ZANIEDBANIA (naruszanie obowigzku opieki ze strony bliskich 0sob),

+ PRZEMOCY DOMOWEJ (przemoc spowodowana dzialaniem oséb z najblizszego
otoczenia),

« CYBERPRZEMOCY (przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych i Internetu —
ngkanie, o$mieszanie, grozenie itp.),

« PRZEMOCY Z USZCZERBKIEM NA ZDROWIU,

« WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO,

+ GDY JEST ZAGROZONE TWOJE ZYCIE.

ZAWIADOM:

e WYCHOWAWCE W INTERNACIE,

e KIEROWNIKA INTERNATU,

e INNA OSOBE, DO KTOREJ MASZ ZAUFANIE.

PRZEMOCY MOZESZ DOSWIADCZYC ZE STRONY:

1. RODZICOW LUB OPIEKUNOW,

2. INNYCH UCZNIOW/WYCHOWANKOW (przemoc réowiesnicza),

3. OSOB TRZECICH (np. pracownikéw szkoty, innych oséb, z ktérymi miates/as kontakt).

ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA ZE SZKOLNEJ SIECI INTERNETU

Na terenie internatu dostep do szkolnej sieci Internetu mozliwy jest:

e za pomocy sieci wifi w wybranych miejscach;

e korzystanie ze szkolnej sieci Internetu, programéw uzytkowych stuzy wyltacznie celom
informacyjnym i edukacyjnym.



JESLI JESTES OFIARA LUB SWIADKIEM CYBERPRZEMOCY

Poinformuj o tym:

* wychowawce w internacie, kierownika internatu lub inng osobg, do ktérej masz zaufanie;

» zabezpiecz wszystkie dowody cyberprzemocy np. zrob zrzuty ekranu, zachowaj wysytane
do Ciebie wiadomosci i sms-Y.

UWAGA!

Cyberprzemoc to agresywne zachowania polegajace na obrazaniu, zastraszaniu,
szantazowaniu i zawstydzaniu ofiary oraz naktanianiu do zachowan szkodliwych dla zdrowia
1 zycia za pomocg Internetu, telefonu lub innego urzadzenia elektronicznego.

WAZNE!

» Jesli nie czujesz si¢ bezpiecznie.

» Doswiadczyltes/-as przemocy w sieci, np. ngkania, straszenia, wyzywania.

* Doswiadczytes/-a$ przemocy domowej, rowiesniczej lub ze strony innych osob.
» Jeste$ Swiadkiem przemocy.

PAMIETAJ!

» Nie jeste$ winien/winna zaistniatej sytuacji i nikt nie ma prawa tak mysle¢.

» Zglos ten fakt wychowawcy w internacie, kierownikowi internatu lub innej zaufanej
osobie.

* W placowce zostang podjete dziatania majace na celu Twoja ochrone.

JESLI POTRZEBUJESZ POMOCY, POROZMAWIAJ Z:
e WYCHOWAWCA W INTERNACIE,
o KIEROWNIKIEM INTERNATU.

WYCHOWAWCY W INTERNACIE:

e Informacje o dyzurach wychowawczych w internacie mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu (85) 7414 577 i osobiscie w pok. 201, 102.

e Uczniowie VIII Liceum Ogolnoksztalcacego mieszkajacy w internacie szkolnym moga
kontaktowa¢ si¢ z wychowawcami w internacie poprzez wiadomo$¢ w dzienniku
elektronicznym Librus.



Oswiadczenie mieszkanca internatu o znajomosci i przestrzeganiu zasad zawartych
w Standardach Ochrony Dzieci w Internacie szkolnym VIII Liceum Ogodlnoksztatcacym
im. Krola Kazimierza Wielkiego w Biatymstoku

Lp. Imie i nazwisko mieszkanca Data czytelny podpis
internatu VIII LO




