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X Zawody w Udzielaniu Pierwszej Pomocy

Organizatorem i pomystodawca zawodow jest VIII Liceum Ogolnoksztalcace im.
Krola Kazimierza Wielkiego w Bialymstoku.

. Zawody odbeda si¢ w dniu 28 kwietnia 2026 r. w siedzibie VIII LO im. Kréla

Kazimierza Wielkiego w Bialymstoku, ul. Piastowska 5.

Koordynatorem zawoddw jest mgr Agnieszka Bronakowska nauczyciel jezyka
francuskiego.

Zgloszenia do zawodow odbywaja si¢ droga mailowa na adres:
8lopierwszapomoc@gmail.com do dnia 14 kwietnia 2026 r. Droggq mailowg zostana
tez Panstwo powiadomieni o planie dnia.

Druzyny sa zobowiazane do zlozenia dokumentow z pieczeciami i podpisami przed
rozpoczeciem zawodow.

Ze wzgledu na czas 1 warunki 1los¢ uczestnikow jest ograniczona. Decyduje kolejnos¢
zgloszen.

Kazdy zespot otrzymuje regulamin. Za znajomos$¢ regulaminu przez uczestnikOw
odpowiedzialny jest opiekun zespotu.

Cele zawodow.
Poszerzenie wiedzy 1 umiejgtnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy.
Promowanie 1 upowszechnianie zasad ratownictwa.
Ksztaltowanie swiadomosci 1 postaw ucznidw sprzyjajacych bezpieczenstwu wlasnemu i
innych.

Uczestnicy zawodow.
Uczniowie szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych.
Druzyna sklada sie z trzech oséb (3), bez 0s0b rezerwowych.
Druzyna powinna posiada¢ wlasng uzupetniong apteczke.
Za ubezpieczenie druzyny odpowiada szkota delegujaca druzyng.

Przebieg zawodow.
Odprawa druzyn oraz przedstawienie sedziow.
I etap zawodow - pisemny test sprawdzajacy wiedze z zakresu udzielania pierwszej
pomocy.
Losowanie kolejnosci startu druzyn w zawodach.
IT etap zawodow - start druzyn na stacjach zadaniowych zagrozenia zycia 1 zdrowia.
Druzyny powinny by¢ przygotowane na udzielanie pierwszej pomocy mi¢dzy innymi w
przypadku:
a) zatrzymania krazenia,
b) omdlenia,
¢) utraty przytomnosci,
d) urazéw kostno-stawowych,
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e) zabezpieczenia miejsca wypadku,
f) ciat obcych,

g) urazdéw termicznych,

h) urazéw kobiet w cigzy,

i) napadu drgawek.

6. Stacje z symulacjami bedg rozstawione na terenie VIII LO, z sedziami na kazdym
stanowisku.

7. Symulantami na stacjach zadaniowych sg uczniowie VIII LO nalezacy do Kota Pierwsze;j
Pomocy.

8. Wszystkie druzyny wykonujg zadania na stacjach samodzielnie - bez udziatu opiekuna.

9. Jakiekolwiek proby pomocy opiekuna swojej druzynie, mogace mie¢ wplyw na
nieuczciwe wyniki 1 pokrzywdzenie innych, uczciwie rywalizujacych druzyn beda
skutkowaty:
- punktami karnymi naktadanymi przez sedziego,
- catkowitym niezaliczeniem zadania,
- wykluczeniem druzyny z rywalizacji w innych konkurencjach.

V. Sedziowie zawodow.

Zawodnicy beda oceniani wedtug wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji 2025.

2. Podczas zawodow rolg sedziego gtownego petni Kierownik biatostockiego oddziatu
Grupy Ratowniczej Nadzieja ratownik medyczny dr n. med. Mateusz Lech.

3. Sedziami sg Ratownicy 1 Instruktorzy Grupy Ratowniczej Nadzieja.

4. Zawodnicy na kazdym etapie zawoddw mogg zglosi¢ protest dotyczacy oceny przez
sedziego na specjalnym druku dostepnym u sedziego bezposrednio po zakonczeniu akcji
na danej stacji.

5. Protesty po zakonczeniu zawodow nie bedg uznawane. Protesty rozpatruje sedzia glowny
zawodow, ktorego decyzja jest ostateczna.

6. Punktacja jest podawana na koniec zawodow.
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VI. Zakonczenie zawodow.

1. Uroczyste zakonczenie zawodoéw odbedzie si¢ na sali gimnastycznej w siedzibie
organizatora.

2. Uczestnicy zawodow otrzymajg puchary, medale oraz pamigtkowe dyplomy.

VII. Inne.
Organizator zawodow zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

VIII. Dokumentacja zawodow.

1. Zgloszenie uczestnikow zawodow (zalgcznik nr 1).

2. Zgoda na przetwarzanie 1 wykorzystywanie danych osobowych oraz zgoda
rodzica/opiekuna prawnego na udziat w zawodach (zalgcznik nr 2).



Zalgcznik nr 1

X Zawody w Udzielaniu Pierwszej Pomocy 2026

MiejscowosC, data........ooeiiiiiiii i

Piecze¢ szkoty delegujacej

Zgtaszam druzyne:

L.p. Nazwisko i imi¢ Nr ;;ii(:l):zjacj i Funkcja
1. kapitan

2.

3.

Dane opiekuna druzyny

o IMICTNAZWISKO: ..o
o numer telefonu kontaktowego: ...
o adresemail: ...



Zalgcznik nr 2

ZGODE NA PRZETWARZANIE I WYKORZYSTYWANIE DANYCH OSOBOWYCH

szkota/klasa

Wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie i wykorzystywanie moich danych osobowych przez Komitet
Organizacyjny X Zawodéw w Udzielaniu Pierwszej Pomocy dla celéw postepowania kwalifikacyjnego i
dokumentowania przebiegu zawodow, a takze na publikowanie wynikow konkursu, zgodnie z art. 6 ustawy
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jedn. Dz. U. z 2002 r. nr 101 poz. 926 z
pozn. zm.).

data podpis rodzica/opiekuna prawnego

ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL W X ZAWODACH W UDZIELANIU
PIERWSZEJ POMOCY

szkota/klasa

Wyrazam zgodg¢ na udziat mojej corki/mojego syna w X Zawodach w Udzielaniu Pierwszej Pomocy, ktore
odbeda si¢ w VIII Liceum Ogolnoksztalcacym im. Krola Kazimierza Wielkiego w Biatymstoku 28 kwietnia
2026 r.

data podpis rodzica/opiekuna prawnego



